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Ｑ：運動時に子どもの異常を見つけた場合は、どうしたらよいか 

 

Ａ：異常をみつけた場合は、あわてずに落ち着いて対応することが大切です。あわて

ている様子は、子どもに不安感を与えますので、他の指導者の応援を呼び、すぐに保

護者に連絡します。焦らず、冷静に対応すること。異常の詳細を観察し、処置の方法

や、医療機関を受診すべきであるかどうかといった、見極めや判断が必要です。判断

が難しい場合には、複数の職員で確認すること。医療機関の受診は、原則として保護

者に依頼すること、緊急の場合でも、必ず保護者に連絡し、同意を得て受診させるこ

とが基本です。 

（前橋 明） 

 

 

 


