
主要著書一覧（前橋 明） 

 

1. 前橋 明：障害児のための水泳指導，社会福祉法人旭川荘 バンビの家，1981.6. 

2. 前橋 明：子どもと運動 運動リスト，ももたろう文庫，1985.3. 

3. 服部誠司・前橋 明 他：みんなのテニス 基礎練習ドリル集－ボレー編－，明研図書，1986.7. 

4. 前橋 明・渡辺則子：リード・アップ・ゲーム，明研図書，1986.7. 

5. 柄川紀子・前橋 明 他：体育あそびの指導案集―マットあそび―，明研図書，1986.8. 

6. 宗高弘子・前橋 明・石原正彦・北江紀子・寺角初音：親子体操，明研図書，1987.11. 

7. 前橋 明：幼児の体育，明研図書，1988.6. 

8. 前橋 明・中村和彦：みんなの健康スポーツ（前編），明研図書，1992.7. 

9. 河本洋子・前橋 明 他：健康生活と体育，明研図書，1993.5. 

10. 前橋 明・ジャネット・ミィッククリアイー，体育教師と学生のための護身法，明研図書，1994.4. 

11. 前橋 明：幼児の健康と体育，明研図書，1994.11. 

12. 前橋 明（監修）：幼少年期の健康づくり－指導者用マニュアル-，西日本法規出版，1994.11. 

13. 前橋 明（編著）：ラケットを用いた健康・スポーツ運動，大学教育出版，1995.6. 

14. 前橋 明：みんなの護身法 Self Defense for Everyone，明研図書，1995.7. 

15. 前橋 明（監修）：近代体育・スポーツ史，西日本法規出版，1996.9. 

16. 前橋 明・谷本月子・嶋崎博嗣・藤井真理・梅田裕文・梅田早苗・中嶋弘二・鍛治則世・海野直

恵・石井浩子：みんなあつまれ運動あそび，明研図書，1997.4. 

17. 前橋 明：親子 3 人のあそびと体操，西日本法規出版，1997.4. 

18. 前橋 明・中嶋弘二・柏原典子・藤井真理・江見迪子・海野直恵・井田祥深・口野隆史・渡辺則

子・石井浩子・中新美保子：体力をはぐくむチビッコのあそび 5，西日本法規出版，1998.3. 

19. 前橋 明・中嶋弘二・江見迪子・海野直恵・谷本月子・西 恭子・口野隆史・嶋崎博嗣・中新美保

子：体力をはぐくむチビッコのあそび 6，西日本法規出版，1998.3. 

20. 前橋 明・中嶋弘二・足立 正・服部伸一 他：健康スポーツ －ストレッチング・スポーツ・レク

リエーションゲーム－，明研図書，1998.3. 

21. 前橋 明：今，子どもが危ない！21 世紀を担う子どもの健康と生活，明研図書，1998.4. 

22. 前橋 明：乳幼児の運動発達，明研図書，1998.6. 

23. 前橋 明・有木信子・渡辺則子 他：みんなの健康学 1，明研図書，1998.6. 

24. 前橋 明・東山明子・足立 正 他：健康科学，明研図書，1998.9. 

25. 前橋 明・高橋ひとみ：みんなのバドミントン，明研図書，1998.9. 

26. 前橋 明（監修：宇土正彦）：幼児の健康と運動遊び，保育出版社，1999.4. 

27. 前橋 明・高橋ひとみ：みんなの健康科学，明研図書，1999.4. 

28. 前橋 明・有木信子 他：幼児の運動会－運動会の組み立てと実際－，明研図書，1999.7. 

29. 前橋 明・美土路千代子・有木信子 他：みんなの健康学 2，明研図書，1999.8. 

30. 前橋 明・丸川澄人・大川明宏・木戸慶子・藤井聖子 他：うんどうかいがんばる－21 世紀の子ど

もたちの運動会種目－，明研図書，1999.9. 



31. 前橋 明・稲井玲子・北田和美 他：健康概論，明研図書，1999.10. 

32. 前橋 明・高橋ひとみ・田辺耕三・藤原千恵子・上田芳美・稲井玲子・西牧謙吾・西牧眞里・田

中矩子：子どもの健康科学，明研図書，2000.2. 

33. 前橋 明・丸川澄人・秋田加代：上を向いて遊ぼう－ふわふわ飛行船敬ちゃんによるリハビリ＆

レクリエーション－，明研図書，2000.4. 

34. 前橋 明：クローズアップ現代 Vol.2－21 世紀の出会いサイト－，日本放送出版協会，2001.3. 

35. 前橋 明：体育・スポーツ史，西日本法規出版，2001.5. 

36. 前橋 明・中嶋弘二：みんなのフィットネス－元気ジムで健康づくり－，明研図書，2001.6. 

37. 前橋 明・中嶋弘二・嶋崎博嗣・谷本月子・足立 正・秋田裕子・藤井真理・渡辺則子・岩城淳子・

三宅孝昭・道廣睦子：健康 Health，明研図書，2001.10. 

38. 前橋 明：子どもの心とからだの異変とその対策，明研図書，2001.10. 

39. 前橋 明：アメリカの幼児体育，大学教育出版，2002.7. 

40. 前橋 明：現代学校教育大辞典 1 適応性，ぎょうせい，2002.8. 

41. 前橋 明：現代学校教育大辞典 2 拒否症，ぎょうせい，2002.8. 

42. 前橋 明：現代学校教育大辞典 3 児童虐待，ぎょうせい，2002.8. 

43. 前橋 明：現代学校教育大辞典 4 生活リズム，ぎょうせい，2002.8. 

44. 前橋 明：教育改革－子どもに忍び寄る体の異変－，KTC 中央出版，2002.12. 

45. 前橋 明：健康福祉科学からの児童福祉論，チャイルド本社，2003.9. 

46. 前橋 明（分担執筆）：子どものからだと心白書 2003－生活－，子どものからだと心・連絡会議，

2003.12. 

47. 前橋 明：生活における子どもの問題とその対策，明研図書，2004.2. 

48. 前橋 明：子どもたちのすこやかな育ちを願って，明研図書，2004.2. 

49. 前橋 明（編著）：健康福祉シリーズ① 保育・教育・施設実習，西日本法規出版，2004.4. 

50. 前橋 明：いま，子どもの心とからだが危ない，大学教育出版，2004.6. 

51. 前橋 明：０～５歳児の運動あそび指導百科，ひかりのくに，2004.7. 

52. 前橋 明：福祉レクリエーション・運動会に役立つ幼少児の健康あそび，ニシ・スポーツ，2004.7. 

53. 前橋 明：介護予防・健康福祉ブック① 運動・ゲ－ムのレクリエ－ション，ひかりのくに，2004.10. 

54. 前橋 明（編著）：健康福祉シリーズ② 乳幼児の健康，西日本法規出版，2004.11. 

55. 前橋 明：運動会もっとがんばる，明研図書，2005.1. 

56. 前橋 明（監修）：アメリカにおける子どもの健康教育，大学教育出版，2005.1. 

57. 前橋 明（編著）：低年齢児～幼児とのふれあいあそび 手あそび＆親子体操，ひかりのくに，2005.3. 

58. 前橋 明：所沢市地域福祉計画，所沢市，2005.3. 

59. 前橋 明：乳幼児の運動発達，韓国 Bokyung Mun Hwasa，2005.6. 

60. 前橋 明 他：第１章 幼児期の運動あそび・ゲ－ムの実際，第２章 児童前期の運動あそび・ゲ－

ムの実際，日本体育協会 公認ジュニアスポ－ツ指導員養成テキスト実践編，2005.3. 

61. 前橋 明 他：第４章 動きの発達とスキルの獲得，日本体育協会 公認ジュニアスポ－ツ指導員養

成テキスト理論編，2005.3. 

62. 前橋 明：車イス介助のしかたとレクリエ－ション＆ダンス，ひかりのくに，2005.10. 



63. 前橋 明：視覚障がい者の方の介助とレクリエ－ション，ひかりのくに，2005.10. 

64. 前橋 明（編著）：最新健康科学概論，朝倉書店，2005.12. 

65. 前橋 明：いま、子どもの心とからだが危ない（２）－子どもの未来づくり作戦－，大学教育出

版，2006.3. 

66. 前橋 明（分担執筆）：健康ところ 21，所沢市，2006.3. 

67. 前橋 明（監修）：うんこ忍者うんちざえもん―修行トンネルの巻―，所沢市（健康ところ 21），

2006.3. 

68. 前橋 明（分担執筆）：学校保健法・合宿保育・身体表現・砂場・潜在危険・水あそび，保育用語

辞典，一藝社，2006.4. 

69. 前橋 明（編著）：障がい児保育と健康福祉，大学教育出版，2006.6. 

70. 前橋 明：生活リズム向上大作戦，大学教育出版，2006.6. 

71. 前橋 明 他：児童心理学，キッズスポーツインストラクター養成セミナーテキスト，ライフスポ

ーツ振興財団，2006.7. 

72. 前橋 明：幼児体育－理論と実践－，大学教育出版，2006.7. 

73. 前橋 明（編著）：ケアのしごと基本百科－健康福祉援助技術－，ひかりのくに，2006.8. 

74. 前橋 明：介護予防・健康福祉ブック① 運動・ゲ－ムのレクリエ－ション，韓国 21 世紀教育社，

2006.10. 

75. 前橋 明（編著）：幼児体育－理論と実践－ 日本幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト

（初級），大学教育出版，2007.1. 

76. 前橋 明（編著）：乳幼児の健康，大学教育出版，2007.6. 

77. 前橋 明ほか：児童心理学 児童期の運動，キッズスポーツインストラクター養成セミナーテキス

ト，ライフスポーツ振興財団，2007.7. 

78. 前橋 明 他：学校での実践！子どものからだ・心づくり，教育開発研究所， 2007.9. 

79. 前橋 明（編著）：子どもの未来づくり 健康〈保育〉，明研図書，2007.11. 

80. 前橋 明：輝く子どもの未来づくり，明研図書，2008.2. 

81. 前橋 明（編著）：幼児体育－理論と実践－ アジア幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキス

ト（韓国語版），図書出版 21 世紀教育社，2008.3. 

82. 前橋 明 他：運動遊びが大きく子どもを育てます，子育ての悩み Q&A「大きく育て子どもたち」，

河合楽器製作所体育事業部，2008.4. 

83. 前橋 明（編著）：幼児体育―基礎理論と指導の方法―，樹村房，2008.4. 

84. 前橋 明（編著）：公衆衛生学―みんなの健康―，大学教育出版，2008.6. 

85. 前橋 明 他：現代人間科学講座第３巻 健康福祉（児童福祉論），大学教育出版，2008.6. 

86. 前橋 明 他：子どものための体力向上指導員養成テキスト，大学教育出版，2008.7. 

87. 前橋 明（編著）：幼児体育－理論と実践－ 日本幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト

（中級），大学教育出版，2008.8. 

88. 前橋 明（編著）：健康福祉学概論―健やかでいきいきとした暮らしづくり―，朝倉書店，2008.9. 

89. 前橋 明：子どもの危機を救う親子体操のススメ，キリスト教保育，2009.6. 

90. 前橋 明（編著）：幼児体育－理論と実践－ 日本幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト



（専門），大学教育出版，2009.10. 

91. 前橋 明（編著）：幼児体育［専門］ 日本幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト，大学

教育出版，2009.10. 

92. 前橋 明（分担執筆）：子どものからだと心白書 2010－健康－，子どものからだと心・連絡会議，

2010.3. 

93. 前橋 明（分担執筆）：子どものからだと心白書 2010－生活－，子どものからだと心・連絡会議，

2010.3. 

94. 前橋 明（編著）：幼児体育－理論と実践－ 日本幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト

（上級），大学教育出版，2010.6. 

95. 前橋 明：子どもの未来づくり 1，明研図書，2010.6 

96. 前橋 明：健康福祉学のすすめ，大学教育出版，2010.9. 

97. 前橋 明：子どもの未来づくり２，明研図書，2010.9. 

98. 前橋 明：幼児の健康・福祉・運動学，大学教育出版，2010.12. 

99. 前橋 明（監修）：NHK すくすく子育て 親子体操テキスト，NHK 出版，2011.4. 

100. 前橋 明（分担執筆）：子どものからだと心白書 2011－生活リズム－，子どものからだと心・連

絡会議，2011.12. 

101. 前橋 明（分担執筆）：子どものからだと心白書 2011－保健－，子どものからだと心・連絡会議，

2011.12. 

102. 前橋 明（分担執筆）：子どものからだと心白書 2011－安全－，子どものからだと心・連絡会議，

2011.12. 

103. 前橋 明（編著）：子どもの生活リズム向上作戦，明研図書，2012.1. 

104. 前橋 明（編著）：幼児のリズム運動 日本幼児体育学会認定 幼児のリズム運動指導員養成テキス

ト，大学教育出版，2012.2. 

105. 前橋 明：幼児体育－理論と実践－ 国際幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト（韓国語

版），韓国体育大学出版部，2012.3. 

106. 前橋 明：幼児体育－理論と実践－ 国際幼児体育学会認定幼児体育指導員養成テキスト（中国語

版），中国・北京体育大学出版部，2012.4. 

107. 前橋 明：生活リズムと子どもの健康，大学教育出版，2012.6 

108. 前橋 明（編著）：食べて 動いて よく寝よう！，大学教育出版，2012.7. 

109. 前橋 明（編著）：子どもの未来づくり 3，明研図書，2012.10. 

110. 前橋 明（解説）・うえみあゆみ：子育て戦線異状あり！ファルコン隊長，大和書房， 2013.1. 

111. 前橋 明（編著）：幼児体育指導員養成テキスト 幼児体育［上級］理論と実践，大学教育出版，

2013.1 

112. 前橋 明（編著）：幼児体育指導者テキスト（初級・改訂版），大学教育出版，2013.3. 

113. 前橋 明（編著）：幼児体育指導者テキスト（中級・改訂版），大学教育出版， 2014.3. 

114. 前橋 明（監修）：安心介護ハンドブック⑮ 福祉用具ヒヤリ・ハットあるある，ひかりのくに，

2014.5. 

115. 前橋 明：生活習慣病予防と子どもの健康，大学教育出版，2014.6. 



116. 前橋 明：子どもにもママにも優しい ふれあい体操，かんき出版，2014.9. 

117. 前橋 明（編著）：幼児体育指導者テキスト（上級・改訂版），大学教育出版，2015.3. 

118. 前橋 明：子どもの健康福祉学，早稲田大学 前橋明研究室，2015.3 

119. 前橋 明：元気な子どもを育てる幼児体育，保育出版社，2015.4. 

120. 前橋 明（編著）：幼児体育用語辞典，大学教育出版，2015.5. 

121. 前橋 明：3 歳からの今どき「外あそび」育児，主婦の友社，2015.5 

122. 前橋 明：０～５岁儿童运动娱乐指导百科，台湾・复旦大学出版社，2015.11. 

123. 前橋 明：０～６歲潛能開發親子遊戲書，台湾・野人文化事業股份有限公司，2016.5. 

124. 前橋 明：運動遊具の安全管理・安全指導スペシャリスト，大学教育出版，2016.6. 

125. 前橋 明（編著）：幼児体育 理論編，大学教育出版，2017.1. 

126. 前橋 明：子どもの健康福祉指導ガイド，大学教育出版，2017.2. 

127. 前橋 明（監修）：決定版！保育の運動あそび 450，新星出版社，2017.2. 

128. 前橋 明（編著）：幼児体育指導者テキスト（専門・改訂版），大学教育出版，2017.3. 

129. 前橋 明：動得夠，孩子更好教！，台湾・親子天下股份有限公司，2017.4. 

130. 前橋 明（編著）：幼児体育 実技編，大学教育出版，2017.4. 

131. 前橋 明（編著）：幼児体育指導ガイド，大学教育出版，2018.2. 

132. 前橋 明：幼児体育実技ハンドブック－あそびと運動－，大学教育出版，2018.3. 

133. 前橋 明：身體就要這樣動！０～５歲幼兒體能遊戲全集，台湾・信誼基金出版社，2018.8. 

134. 前橋 明（編著）：幼児体育指導ガイド２，大学教育出版，2019.3. 

135. 前橋 明：生活リズム改善ハンドブック，大学教育出版，2019.7. 

136. 前橋 明（編著）：Health and Physical Education of Young Children，大学教育出版，2019.11.  

137. 前橋 明：大切な子どものために 1，明研図書，2020.3. 

138. 前橋 明（編著）：レジャー・レクリエーション用語集，大学教育出版，2020.6. 

139. 前橋 明（編著）：幼児体育指導ガイド 3，大学教育出版，2020.9. 

140. 前橋 明（編著）：幼児体育指導ガイド 4，大学教育出版，2021.3. 

141. 前橋 明：幼儿体育指导教程（初级、第 6 版），中国・北京科学技术出版社，2021.3. 

142. 前橋 明：Interactive Parent-and-Child Exercises，明研図書，2021.5. 
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