
1 

 

主要論文一覧（1981～2025，前橋 明） 

 

1. 前橋 明：幼児・児童のための知覚運動と運動作業テスト種目の検討，鹿児島大学保健体育学研究 3，

pp.110-112，1981.2. 

2. 前橋 明：自閉児のための体育指導－プール指導の実際－，心をひらく 9，pp.28-36，1981.2. 

3. 前橋 明：幼児・児童のための知覚運動と運動作業テスト種目の検討，学校体育 34(7)，pp.132-139，

1981.6. 

4. 前橋 明・小泉泰子・前橋則子：自閉傾向を持つ発達障害児の山登り指導，精神薄弱児研究 287，pp.58-

68，1982.6. 

5. 前橋 明：自閉傾向を持つ発達障害児に対する運動訓練の試み－プログラムと訓練経過について－，

学校体育 35(14)，pp.142-147，1982.12. 

6. 小泉泰子・前橋則子・前橋 明：自閉的傾向を有する発達障害児の指導－集団山登りによる指導の試

み－，保健の科学 25(1)，pp.34-37，1983. 

7. 前橋 明・末光 茂：発達障害児の体育指導－ジョギング指導の試み－，精神薄弱児研究 299，pp.72-

79，1983.5. 

8. 前橋 明：自閉傾向を有する精神遅滞児の水泳指導－２年間の指導経過と効果－，体育の科学 33(8)，

pp.609-613，1983.8. 

9. 前橋 明：発達障害幼児の水泳指導を通じてみた親の変化，体育の科学 33(10)，pp.771-775，1983.10. 

10. 前橋 明：心身障害児の体育指導－ジョギング指導の試み－，学校体育 37(1)，pp.142-147，1984.1. 

11. 前橋 明：心身障害児のための組織的な体育指導，精薄教育 25(3)，pp.29-35，1984.6. 

12. 前橋 明：幼児期における運動の指導と評価に関する研究－年齢別主要運動課題の選択と検討－倉敷

市立短期大学研究紀要 14，pp.51-68，1988.3. 

13. 前橋 明：幼児の運動会 アンケート調査結果報告，倉敷市立短期大学，1988.4. 

14. 前橋 明：幼児期における運動の指導と評価に関する研究－年齢別主要運動課題の選択と運動評価ノ

ートの提出－，保母養成研究年報 5，pp.150-181，1988.8. 

15. 前橋 明・岡崎節子・本保恭子：幼児の運動発達に影響を及ぼす諸要因について，保母養成研究年報

6，pp.78-93，1988. 

16. Akira Maehashi・Setsuko Okazaki・Kyoko Motoyasu：FACTORS WHICH AFFECT THE GROWTH 

OF CHILDREN’S PHYSYCAL MOVEMENT，保母養成研究年報 6，pp.112-113，1988. 

17. 前橋 明・古田 修・渡辺則子：幼児の運動・運動あそびに関する研究－「降園後の運動や運動あそび

による時間の費やし方」に関するアンケート調査結果からの検討－，学校体育 41(13)，pp.139-145，

1988.12. 

18. 横山定子・前橋 明：下校後のあそび時間の費やし方の分析，岡山県教育研究助成研究，pp.1-19，

1989.2. 

19. 前橋 明：幼児期における運動の指導と評価に関する研究－降園後のあそび時間の費やし方の分析，

及び，体育教室のあり方の検討－，倉敷市立短期大学研究紀要 15，pp.97-108，1989.3. 

20. 本保恭子・岡崎節子・前橋 明：幼児の健康実態と環境要因に関する研究，情報理学研究所講究録 2，
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pp.71-80，1989. 

21. 前橋 明・岡崎節子 他：幼児の健康実態に関する研究―心身の状況変化の把握について―，小児保健

研究 48(6)，pp.629–637，1989.11. 

22. 前橋 明：児童の水泳前後における自覚症状，フリッカー値および尿蛋白質排泄量の変動，岡山医学

会雑誌 102(11-12)，pp.1229–1239，1990. 

23. 前橋 明：スポーツ・運動漫画による運動実践や生活への影響－スポーツ・運動漫画の発展史－，倉

敷市立短期大学研究紀要 16，pp.19-32，1990.3. 

24. 緒方正名・目黒忠道・近清裕一・藤井俊子・広田直敷・山本秀樹・毛利好孝・高本和彦・前橋 明・

谷本浩一・森下喬之：倉敷市内某病院入院患者の日本脳炎血球凝集抑制反応抗体価の年次推移につ

いて（日本脳炎の疫学的研究 96），岡山医学学会雑誌 102(5-6)，pp.7-13，1990.6. 

25. 緒方正名・目黒忠道・前橋 明・鈴木和彦・大森豊緑・山本秀樹・毛利好孝・高本和彦・森 忠繁・高

木寛治：豚の日本脳炎 HI 抗体陽性率（日本脳炎の疫学的研究 97），岡山医学学会雑誌 102(5-6)，

pp.14-22，1990.6. 

26. 芝 誠貴・前橋 明：障害幼児をもつ母親の健康に関する研究－疲労自覚症状の訴えの日内変動につ

いて－，精薄教育 31(4)，pp.22-31，1990.7. 

27. 前橋 明・服部伸一・宗高弘子：幼児の運動会の現状と歴史的分析，保母養成研究年報 7，pp.165-182，

1990. 

28. Akira Maehashi・Shinichi Hattori・Hiroko Munetaka：AN ANALYTICAL STUDY OF ATHLETIC 

MEETINGS IN CHILDHOOD，保母養成研究年報 7，pp.197-198，1990. 

29. 前橋 明：児童の水泳前後における自覚症状，フリッカー値および尿蛋白質排泄量の変動，岡山医学

会雑誌 102(11-12)，pp.1229-1239，1990.12. 

30. 前橋 明：児童の水泳前後の疲労自覚症状，フリッカー値及び尿中蛋白質濃度の変動，倉敷市立短期

大学研究紀要 17，pp.45-58，1991.3. 

31. 前橋 明：アメリカ合衆国の幼児教育と保育者養成，会報保母養成，1991.4. 

32. 緒方正名・目黒忠道・近清裕一・藤井俊子・山本秀樹・毛利好孝・高本和彦・前橋 明・谷本浩一・

森下喬之：倉敷市内某病院入院患者の日本脳炎血球凝集抑制反応抗体価の年次推移について（日本

脳炎の疫学的研究 99），岡山医学会雑誌 103(5-6)，pp.7-13，1991.6. 

33. 緒方正名・目黒忠道・前橋 明・鈴木和彦・大森豊緑・山本秀樹・毛利好孝・高本和彦・後村達也・

森 忠繁・高木寛治：豚の日本脳炎 HI 抗体および 2-ME 感受性抗体陽性率（日本脳炎の疫学的研究

100），岡山医学会雑誌 103(5-6)，pp.15-26，1991.6. 

34. 堀 陽子・中 栄子・前橋 明・本保恭子・佐久川肇：軽度精神遅滞児に対するムーブメント教育，運

動・健康教育研究 1(1)，pp.5-14，1991.7. 

35. 前橋 明・リーオン E. ジョンソン：アメリカ合衆国幼稚園体育プログラムの分析，運動・健康教育

研究 1(1)，pp.15–50，1991.7. 

36. 前橋 明：アメリカ合衆国の幼児体育－公立小学校幼稚園クラスの体育指導－，運動・健康教育研究

1(1），pp.61-64，1991.7. 

37. 前橋 明・石井浩子・宮内佳緒里・石飛小百合・渋谷由美子・芝 誠貴：アメリカ合衆国の社会体育－

乳幼児を対象にしたプログラム，運動・健康教育研究 1(1)，pp.65-70，1991.7. 
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38. 前橋 明：アメリカの大学生における体育実技前後の疲労感の変動，岡山医学会雑誌 103(7-8)， 

pp.905–915，1991.8. 

39. 前橋 明：女子児童におけるダンス前後の自覚症状，フリッカー値ならびに尿蛋白質排泄量の変動，

岡山医学会雑誌 103，pp.917-926，1991.8. 

40. 前橋 明・森 裕一・岡崎節子・本保恭子・田中俊夫：児童におけるスポーツ疲労の実態―水泳の場合

―，運動・健康教育研究 1(2)，pp.16–23，1991.9. 

41. 前橋 明・森 裕一・岡崎節子・本保恭子・田中俊夫：小学生の水泳前後の疲労自覚症状とフリッカー

値の変動について，運動・健康教育研究 1(2)，pp.24-34，1991.9. 

42. 前橋 明・森 裕一・岡崎節子・本保恭子・田中俊夫・黒田 薫：児童におけるスポーツ疲労の実態―

ダンスの場合－，運動・健康教育研究 1(2)，pp.35-42，1991.9. 

43. 前橋 明・岩崎佳寿美・服部伸一・奥山清子・本保恭子：保育者の資質に関する研究－保育者のケガ

や疾病の実態―，幼少児健康教育研究 1(1)，pp.3-13，1991.12. 

44. 本保恭子・岡崎節子・前橋 明：幼児期の健康生活に関する研究，幼少児健康教育研究 1(1)，pp.15-

20，1991.12. 

45. 前橋 明・石飛小百合・奥山清子・本保恭子：禁止・奨励されている運動あそびの実態，幼少児健康

教育研究 1(1)，pp.39-48，1991.12. 

46. 前橋 明・石井浩子・渡辺則子：岡山県における幼児体育－明治期（1879-1912）－，幼少児健康教

育研究 1(1)，pp.49-57，1991.12. 

47. 前橋 明・石井浩子・渡辺則子：岡山県における幼児体育－大正期（1912-1926）－，幼少児健康教

育研究 1(1)，pp.59-69，1991.12. 

48. 前橋 明・石井浩子・渡辺則子・藤田典子：岡山県における幼児体育－昭和前期（1926-1957）－，

幼少児健康教育研究 1(1)，pp.71-78，1991.12. 

49. 宮内佳緒里・本保恭子・前橋 明・服部伸一：昭和時代の子どものあそびの変遷，幼少児健康教育研

究 1(1)，pp.79-85，1991.12. 

50. 前橋 明・リーオン E. ジョンソン：幼児体育指導ガイドモデル，運動・健康教育研究 1(2)，pp.60-

94，1991. 

51. 小﨑 順子・前橋 明（翻訳）：小学校における体育，運動・健康教育研究 1(2)，pp.95-102，1991. 

52. 本保恭子・前橋 明（翻訳）：小学生－その発達と運動－(1)，運動・健康教育研究 1(2)，pp.103-106，

1991. 

53. 前橋 明・岡崎節子・森 裕一・渡辺則子：幼児の疲労に関する研究－疲労チェックリストの作成－，

保母養成研究年報 9，pp.139-148，1991. 

54. 岡崎節子・前橋 明・本保恭子：児童の下校後の体育的活動と疲労感の変動，小児保健研究 51(1)，

pp.20-28，1992.1. 

55. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の体育授業前後における自覚症状訴え数の変動，倉敷

市立短期大学研究紀要 19，pp.43-51，1992.3. 

56. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の体育授業前後における自覚症状の変動に及ぼす体力

差の影響，倉敷市立短期大学研究紀要 20，pp.47-54，1992.3. 

57. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の体育授業前後における自覚症状の訴え数に及ぼす体
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力差の影響，運動・健康教育研究 2(1)，pp.21-33，1992.3. 

58. 前橋 明：スポーツ漫画による運動実践や生活への影響，運動・健康教育研究 1(3)，pp.31–51， 1992. 

59. 前橋 明・溝部貴代美：アメリカにおける子どもの夏休みの運動やあそび，運動・健康教育研究 1(3)，

pp.75-84，1992. 

60. 小﨑順子・前橋 明（翻訳）：小学校における体育（その 2），運動・健康教育研究 1(3)，pp.89-97，

1992 

61. 本保恭子・前橋 明（翻訳）：小学生－その運動と発達－(2)，運動・健康教育研究 1(3)，pp.98-102，

1992. 

62. 河本洋子・前橋 明・本保恭子・中永征太郎：児童における睡眠時間と登校から下校時までの自覚症

状の訴えスコアの変動，運動・健康教育研究 2(3)，pp.30-32，1993.1. 

63. 前橋 明・中永征太郎：女子高校生の体育授業（ダンス）前後の自覚症状の訴え数ならびに握力値の

変動，倉敷市立短期大学研究紀要 21，pp.23-27，1993.3. 

64. 前橋 明・中永征太郎：運動への意識と運動による不定愁訴の変動，倉敷市立短期大学研究紀要 22，

pp.27-32，1993.3. 

65. 前橋 明・中永征太郎・石井邦彦・目黒忠道・武田和久：女子児童の水泳ならびにダンス運動による

疲労スコア，フリッカー値，尿蛋白質排泄量の変動，学校保健研究 35(1)，pp.13–20，1993.1. 

66. 前橋 明・渡辺則子・森 裕一：日米における幼児の運動プログラム，幼少児健康教育研究 2(1)，pp.29-

50，1993.3. 

67. 前橋 明・森 裕一・岡崎節子・本保恭子・中永征太郎：「児童版疲労自覚症状しらべ」作成の試み，

幼少児健康教育研究 2(1)，pp.51-70，1993.3. 

68. 本保恭子・山本祥範・藤村省蔵・前橋 明・中永征太郎：学校生活時における児童の自覚症状の訴え

スコアの変動，幼少児健康教育研究 2(1)，pp.71-76，1993.3. 

69. 渋谷由美子・前橋 明：スポーツ漫画による運動実践や生活への影響－「キャプテン」と「エースを

ねらえ！」の作品分析を通して－，幼少児健康教育研究 2(1)，pp.83-94，1993.3. 

70. 中永征太郎・寺坂鋭子・前橋 明：朝型・夜型の高校生における就寝・起床時刻ならびに睡眠時間の

実態，運動・健康教育研究 3(1)，pp.36-41，1993.4. 

71. 中永征太郎・寺坂鋭子・前橋 明：女子高校生の体育授業前の疲労感からみた自覚症状、握力値、フ

リッカー値、カウンター値の変動，運動・健康教育研究 3(1)，pp.42-47，1993.4. 

72. 高畠多美子・松永幸子・石井浩子・渋谷由美子・石飛小百合・前橋 明・中永征太郎：幼児における

安静時脈拍・握力・身体活動量相互の関係，幼少児健康教育研究 3(1)，pp.31-33，1993.7. 

73. 渋谷由美子・石井浩子・石飛小百合・前橋 明・中永征太郎：幼児の午睡による訴え症状の変動，幼

少児健康教育研究 3(1)，pp.34-38，1993.7 

74. 石飛小百合・河本洋子・前橋 明・中永征太郎：登校時における児童の自覚症状，幼少児健康教育研

究 3(1)，pp.39-42，1993.7 

75. 前橋 明・石井浩子・渋谷由美子・市川紀子・桐原由美・小林倫子・中永征太郎：保育科学生におけ

る体育実技前後の疲労自覚症状の訴え数ならびに反復横とび回数，カウンター値の変動，幼少児健

康教育研究 3(1)，pp.43-46，1993.7 

76. 前橋 明・石飛小百合・渋谷由美子・石井浩子・高畠多美子・中永征太郎：幼児期の疲労訴えスコア
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の変動，幼少児健康教育研究 3(2)，pp.19-22，1993.10. 

77. 前橋 明・野村公江・河本洋子・中永征太郎：小学生の登校時ならびに下校時における自覚症状の訴

えスコアに及ぼす音楽の効果，幼少児健康教育研究 3(2)，pp.23-27，1993.10. 

78. 石井浩子・浜田 徹・藤田洋子・渋谷由美子・高橋ひとみ・前橋 明・中永征太郎：幼児期の体力・身

体活動量と疲労症状の訴え，幼少児健康教育研究 3(2)，pp.28-34，1993.10. 

79. 井田祥深・藤田洋子・前橋 明・中永征太郎：春季における 3 歳児のケガ・事故の実態，幼少児健康

教育研究 3(2)，pp.35-42，1993.10. 

80. 河本洋子・渋谷由美子・石井浩子・石飛小百合・前橋 明・中永征太郎：登校時から下校時までの児

童の自覚症状の変動，幼少児健康教育研究 3(2)，pp.43-46，1993.10. 

81. Akira Maehashi：The Effects of Sports Comics on the Exercise of Sports and Life，幼少児健康教育研

究 3(2)，pp.86-88，1993.10. 

82. 前橋 明：幼児における登園時の疲労症状に及ぼす睡眠時間の影響，倉敷市立短期大学研究紀要 23，

pp.29–33，1993.11. 

83. 前橋 明：アメリカにおける幼少児の運動プログラム－夏休み期間の運動プログラム－，運動・健康

教育研究 3(1)，pp.59-68，1993.4. 

84. 前橋 明・緒方正名：児童用疲労自覚症状しらべの作成－第 1 報 質問文の検討－，川崎医療福祉学

会誌 3(2)，pp.75-86，1993.6. 

85. 本保恭子・藤村省蔵・山本祥範・岡崎節子・前橋 明・中永征太郎：担任教師からみた児童の学習へ

のとり組みと授業前後の自覚症状の訴えについて，児童臨床研究所年報 6，pp.26-31，1993. 

86. 前橋 明・野村公江：幼児期の疲労－運動と音楽による訴え症状の消長－，保母養成研究年報 11，

pp.95-101，1993. 

87. 前橋 明・河本洋子・中永征太郎：小学生における体育授業前後の自覚症状の訴えスコアの変動，運

動・健康教育研究 3(2)，pp.1-4，1994.3. 

88. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の体育授業前後の疲労感からみた自覚症状の訴え数・

握力値・フリッカー値・カウンター値の変動，運動・健康教育研究 3(2)，pp.5-9，1994.3. 

89. 前橋 明・市川紀子・桐原由美・小林倫子・中永征太郎：女子大学生の体育授業前後における自覚症

状の変動に及ぼす体力差の影響，運動・健康教育研究 3(2)，pp.10-14，1994.3. 

90. 前橋 明・桐原由美・市川紀子・小林倫子・中永征太郎：女子大学生の体育授業前後の自覚症状の訴

えレベルからみた体育授業の意義，運動・健康教育研究 3(2)，pp.15-19，1994.3. 

91. Akira Maehashi・Susan Barnard：Gymnastics and Movement Activities for young children，運動・健

康教育研究 3(2)，pp.30-41，1994.3. 

92. 前橋 明：アメリカにおける幼少年期の護身法教育と指導モデル，運動・健康教育研究 3(2)，pp.42-

46，1994.3. 

93. 野村公江・前橋 明・杉山知子・藤井貞子：音楽聴取前の子どもの疲れの訴えの変化について，－ジ

ャンル別観点から－，教育学研究紀要 40(1)，pp.427-431，1994.3. 

94. 前橋 明・野村公江：幼児期の疲労－運動と音楽による訴え症状の消長－，保母養成研究 11，pp.95-

101，1994.3. 

95. 前橋 明・中永征太郎：幼児における疲労－運動による訴え症状の消長－，幼少児健康教育研究 4(1)，



6 

 

pp.25-29，1994.7. 

96. Akira Maehashi・Todd Keenhold・Seitaro Nakae：A Study of Fatigue Symptoms of 5th and 6th Grade 

Students in Randolph, Vermont before and after Physical Education Class，幼少児健康教育研究 4(1)，

pp.43-53，1994.7. 

97. 芝 誠貴・前橋 明・中永征太郎：障害児をもつ母親における自覚症状の訴え数の日内変動，幼少児健

康教育研究 4(1)，pp.54-59，1994.7. 

98. Susan Barnard・Akira Maehashi：Pre－School Motor－Development and Gymnastics Program，幼

少児健康教育研究 4(1)，pp.60-66，1994.7. 

99. Susan Barnard・Akira Maehashi：After School Program “Recreational Gymnastics”，幼少児健康教育

研究 4(1)，pp.67-69，1994.7. 

100. Susan Barnard・Laura Alden・Helena O’riordan・Patty Akley-Warlick・Yoshinori Katayama・Akira 

Maehashi：The Circus，幼少児健康教育研究 4(1)，pp.70-74，1994.7. 

101. Susan Barnard・Akira Maehashi：Kindergarten “Ninja Turtle Obstacle Course”， 幼少児健康教育研

究 4(1)，pp.75-79，1994.7. 

102. 前橋 明・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：保育園児における疲労の訴えスコアの変動に及ぼす

生活条件，小児保健研究 53(5)，1994.8. 

103. 井田祥深・藤田洋子・前橋 明・中永征太郎：秋季における３歳児のケガ、事故の実態，運動・健康

教育研究 4(1)，pp.1-7，1994.12. 

104. 井田祥深・藤田洋子・前橋 明・中永征太郎：冬季における３歳児のケガ、事故の実態，運動・健康

教育研究 4(1)，pp.8-14，1994.12. 

105. 前橋 明・石飛小百合・トッド・キーンホールド・中永征太郎：米国児童における学校生活時の自覚

症状訴えスコアの変動，運動・健康教育研究 4(1)，pp.33-40，1994.12. 

106. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の体育授業前後における自覚症状の訴え数・握力・フ

リッカー値ならびにカウンター値の変動，運動・健康教育研究 4(1)，pp.47-53，1994.12. 

107. 難波真由美・目黒真由美・本保恭子・藤村省蔵・前橋 明：児童の各教科の好みからみた授業前後の

自覚症状訴えについて，児童臨床研究所年報 7，pp.33-37，1994. 

108. 前橋 明：生活の見直しからみた健康の維持・増進のための 3 本柱（運動・栄養・休養），幼少児健康

教育研究 4(2)，pp.2-7，1995.3. 

109. 前橋 明：運動の場で生じる子どもの悩みとその対応－幼児期を中心に－，幼少児健康教育研究 4(2)，

pp.37-44，1995.3. 

110. 井田祥深・藤田洋子・前橋 明・中永征太郎：夏季における 3 歳児のケガ，事故の実態，幼少児健康

教育研究 4(2)，pp.45-50，1995.3. 

111. 吉田裕美・渋谷由美子・石井浩子・前橋 明：幼児の体操服に関する研究－体操服選択用チェックリ

ストの作成－，幼少児健康教育研究 4(2)，pp.51-57，1995.3. 

112. 前橋 明・中永征太郎：女子高校生における持久走前後の自覚症状の訴えスコア，フリッカー値，カ

ウンター値の変動に及ぼす速さと体力の影響，倉敷市立短期大学研究紀要 25，pp.21-27，1995.3. 

113. 野村公江・前橋 明：幼少児に与える音楽の効果に関する研究－ジャンル別音楽と疲労症状の訴えス

コアとの関係－，倉敷市立短期大学研究紀要 25，pp.45-51，1995.3. 



7 

 

114. 吉田裕美・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・前橋 明：幼児の体操服に関する研究－体操服の選択・

購入の実態－，幼少児健康教育研究 5(1)，pp.53-58，1995.6. 

115. 前橋 明：幼児期の運動場面にみられるつまずきとその対応，幼少児健康教育研究 5(1)，pp.59-76，

1995.6. 

116. 前橋 明：みんなの護身法，運動・健康教育研究 5(1)，pp.42-64，1995.3. 

117. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：高校生における疲労スコアの日内変化，運動・健康教育研究，5(1)，

pp.14–23，1995.9. 

118. 渋谷由美子・石井浩子・前橋 明・中永征太郎：幼児の園内生活時における疲労症状の日内変動，運

動・健康教育研究 5(2)，pp.1-6，1996.1. 

119. 石井浩子・渋谷由美子・前橋 明・中永征太郎：幼児の園内生活時における疲労スコアの週内変動，

運動・健康教育研究 5(2)，pp.7-11，1996.1. 

120. 寺坂鋭子・前橋 明・中永征太郎：朝型・夜型の高校生における好みの労作時間帯と運動実施状況の

差異，運動・健康教育研究 5(2)，pp.12-16，1996.1. 

121. 杉山知子・野村公江・前橋 明：VDT 作業後の音楽効果に関する研究－音楽別による疲労感の消長

－，教育学研究紀要 41(2)，pp.291-295，1996.3. 

122. 前橋 明：体育授業時のスポーツ種目別の自覚症状の消長と生体指標値の変動－高校生を対象に－，

教育学研究紀要 41(2)，pp.332-337，1996.3. 

123. Yuichi Mori・Akira Maehashi：Variable Selection for Categorical Data－A Numerical Investigation 

on Fatigue Data－，倉敷市立短期大学研究紀要 26，pp.25-38，1996.3. 

124. 前橋 明・渋谷由美子・足立 正・中永征太郎：保育学科学生の体育演習時の疲労スコア・身体活動

量・脈拍数・握力値・片足立ち時間・反復横とび回数の変動，倉敷市立短期大学研究紀要 26，pp.57-

62，1996.3. 

125. 前橋 明・渡辺則子・足立 正：保育科学生の健康づくりに関する研究－保育科学生の疲労感の日内変

動と体育授業の意義と役割－，保母養成研究年報 13，pp.57-62，1996.3. 

126. 藤村省蔵・田畑葉子・井上陽子・前橋 明・中永征太郎：体育授業前後の疲労スコアと開眼片足立ち

時間の変動－小学 3 年生を対象にした午前・午後の運動の効果－，児童臨床研究所年報 8，pp.48-

51，1996.3. 

127. 井田祥深・前橋 明・中永征太郎：１年間における 3 歳児のケガ・事故の実態，幼少児健康教育研究

5(2)，pp.2–10，1996.5 

128. 秋田裕子・前橋 明：中永征太郎：幼稚園児の健康管理について(1)，－体型と生活の概要－，幼少児

健康教育研究 5(2)，pp.22-27，1996.5. 

129. 田畑葉子・有木信子・前橋 明：幼児の健康づくり－園庭における運動プログラム－，幼少児健康教

育研究 5(2)，pp.35-45，1996.5. 

130. 前橋 明・田畑葉子・井上陽子・秋田裕子：運動場面における幼児のつまずきとその対応(1)－水あそ

び・水泳場面におけるつまずき解決チャートの提出－，幼少児健康教育研究 5(2)，pp.46-52，1996.5. 

131. 前橋 明・井上陽子・藤村省蔵・中永征太郎：小学生の体育授業による疲労スコアと平衡能の変動，

幼少児健康教育研究 5(2)，pp.70-78，1996.5. 

132. 井上陽子・津村久美子・前橋 明・藤村省蔵・中永征太郎：運動による平衡能の変動と疲労感の関係，



8 

 

幼少児健康教育研究 5(2)，pp.79-84，1996.5. 

133. Akira Maehashi・Kazuhisa Taketa：Scores of fatigue complaints in high school students in physical 

education classes，Acta Medica Okayama50(3)，pp.165–172，1996.6. 

134. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：午後の体育授業前後における女子高校生の自覚症状の訴えスコア・

フリッカー値・カウンター値・握力値の変動，運動・健康教育研究 6(1)，pp.21-25，1996.11. 

135. 服部伸一・前橋 明：レクリエーションの効果に関する研究(I)，－保育専攻学生のレクリエーション

に対する意識とレクリエーション活動前後の不定愁訴について－，運動・健康教育研究 6(1)，pp.39-

43，1996.11. 

136. 野村公江・前橋 明：幼児期における疲労症状と音楽聴取との関連について，教育学研究紀要 42(1)，

pp.428-433，1997.3. 

137. 前橋 明・岡崎節子：大学生の健康管理に関する基礎的研究，倉敷市共同研究，pp.1-24，1997.3. 

138. 前橋 明・服部伸一・中永征太郎：レクリエーションゲーム前後の疲労自覚症状の消長－保育科学生・

服飾美術科学生・看護科学生を対象にして－，倉敷市立短期大学研究紀要 27，pp.17-24，1997.3. 

139. 前橋 明・服部伸一・中永征太郎：保育学科学生の健康管理に関する研究(Ⅰ)－生活状況別の握力値

について－，倉敷市立短期大学研究紀要 27，pp.25-30，1997.3. 

140. 前橋 明・服部伸一・中永征太郎：保育学科学生の健康管理に関する研究(Ⅱ)－生活状況別の運動前

後における疲労スコアと握力値の変動－，倉敷市立短期大学研究紀要 27，pp.31-37，1997.3. 

141. 石飛小百合・前橋 明：幼児体育研究の動向からみた「幼児期の体育指導」のあり方，幼少児健康教

育研究 6(1)，pp.9-15，1997.3. 

142. 前橋 明・掛尾真夕子：幼児を対象にした運動体験プログラム（MEP）の計画と実践，幼少児健康教

育研究 6(1)，pp.16-32，1997.3. 

143. 前橋 明・稲葉紀久子・掛尾真夕子・小松原優子・磯﨑奈津子・津村久美子・渋谷真由美・石井浩子：

幼児の運動体験のための運動遊具や動機づけワッペンの工夫，幼少児健康教育研究 6(1)，pp.33-52，

1997.3. 

144. 前橋 明・掛尾真夕子・小松原優子・磯﨑奈津子・稲葉紀久子・津村久美子・渋谷由美子・石井浩子：

幼児を対象とした運動体験プログラム（MEP）に関する保護者の意識，幼少児健康教育研究 6(1)，

pp.53-65，1997.3. 

145. 前橋 明：幼児の体育－今日の課題と期待－，幼少児健康教育研究 6(1)，pp.66-71，1997.3. 

146. 服部伸一・前橋 明・中永征太郎：小学生における体育授業前後の疲労スコアと閉眼片足立ち時間の

変動（Ⅱ），幼少児健康教育研究 6(1)，pp.72-79，1997.3. 

147. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の自覚症状訴えスコアに及ぼす運動種目の差異の影響，

運動・健康教育研究 6(2)，pp.6-11，1997.3. 

148. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の運動によるねむけ症状の変動とフリッカー値との関

係について，運動・健康教育研究 6(2)，pp.12-18，1997.3. 

149. 前橋 明：高校生の体育授業における疲労スコアと生体反応の変動，運動・健康教育研究 6(2)，pp.19-

29，1997.3. 

150. 津村久美子・野村公江・前橋 明・中永征太郎：VDT 作業後の休憩と散歩による疲労感の回復効果

について，運動・健康教育研究 6(2)，pp.41-46，1997.3. 



9 

 

151. 前橋 明・磯﨑奈津子・中永征太郎：運動後の疲労の回復について，運動・健康教育研究 6(2)，pp.47-

52，1997.3. 

152. 前橋 明・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：幼稚園児ならびに保育園児の園内生活時における疲

労スコアの変動，小児保健研究 56(4)，pp.569–574，1997. 

153. 石飛小百合・前橋 明：幼少児の健康生活に関する研究－保護者に対する健康だより作成上の工夫－，

幼少児健康教育研究 7(1)，pp.3-11，1998.8. 

154. 芝 誠貴・前橋 明：幼少児をもつ母親の就労開始前の疲労度と生活状況－（第 1 報）保育園登園時

の疲労スコア別にみた分析－，幼少児健康教育研究 7(1)，pp.12-21，1998.8. 

155. 石井浩子・前橋 明：夜間保育における健康管理，幼少児健康教育研究 7(1)，pp.36-44，1998.8. 

156. 稲井玲子・斎木亜子・前橋 明：保育園児の生活実態と健康生活への提言－（1）家庭の食事について

－，幼少児健康教育研究 7(1)，pp.49-58，1998.8. 

157. 稲井玲子・斎木亜子・前橋 明：保育園児の生活実態と健康生活への提言－（2）離乳について－，幼

少児健康教育研究 7(1)，pp.59-64，1998.8. 

158. 渋谷由美子・石飛小百合・前橋 明・中永征太郎：幼児の健康生活に関する研究－岡山県南（郡部）

における幼児（6 歳児）の生活実態，幼少児健康教育研究 7(1)，pp.69-73，1998.8. 

159. 稲井玲子・山下由美子・前橋 明：青年期の健康管理に関する研究－食習慣と体脂肪の関係（１）－，

運動・健康教育研究 8(1)，pp.68–74，1998. 

160. 前橋 明・岡﨑節子・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：保育園児の園内生活時における体温の変

動，運動・健康教育研究 8(1)，pp.83–86，1998. 

161. 石井浩子・渋谷由美子・前橋 明・中永征太郎：幼児期の健康管理に関する研究－（１）降園後の生

活実態について－，運動・健康教育研究 8(1)，pp.75–78，1998. 

162. 前橋 明・山内有信・斎木亜子・稲井玲子：女子陸上選手（国体選手）の健康管理に関する研究－（１）

食事管理と運動処方への提言－，倉敷市立短期大学研究紀要 30，pp.16–21，1998. 

163. 前橋 明・瀬川洋子・山下由美子・稲井玲子：女子陸上選手（国体選手）の健康管理に関する研究－

（２）栄養供給の実態と問題点－，倉敷市立短期大学研究紀要 30，pp.17–23，1998. 

164. 前橋 明・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：乳幼児を持つ母親の健康管理に関する研究（１）－

疲労スコアの日内変動と成育上の生活実態について－，小児保健研究 58(1)，pp.30–36，1999. 

165. 前橋 明：幼児の心身の発達とこころの健康，運動・健康教育研究 8(2)，pp.3–8，1999. 

166. 寺坂鋭子・前橋 明・中永征太郎：高校生の生活意欲に及ぼす起床時の状況について，運動・健康教

育研究 8(2)，pp.58–62，1999. 

167. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：高校生の運動による不定愁訴と体位変動に及ぼす睡眠時間の影響，

運動・健康教育研究 8(2)，pp.63–70，1999. 

168. 平松みどり・藤井聖子・前橋 明：保育環境の衛生と安全に関する研究－（1）文献研究を通しての衛

生環境の検討－，運動・健康教育研究 8(2)，pp.20–34，1999. 

169. 岸本京子・苅田智香・稲山千世子・前橋 明：幼児の健康づくり（Ⅱ）－運動会プログラムづくりの

工夫と実践－，運動・健康教育研究 8(2)，pp.37–44，1999. 

170. 岸本京子・苅田静香・桐山千世子・有木信子・前橋 明：保育園児の生活実態と健康生活の推奨－（3）

食物アレルギーについて－，幼少児健康教育研究 8(1)，pp.13–20，1999. 



10 

 

171. 前橋 明・有木信子・足立 正・中永征太郎：幼児の体育－保育園児の体力ならびに就寝時刻別にみた

生活状況－，幼少児健康教育研究 8(1)，pp.75–79，1999. 

172. 渋谷由美子・石飛小百合・前橋 明・中永征太郎：幼児の健康生活に関する研究－岡山県南（郡部）

における幼児（5 歳児）の生活実態－，幼少児健康教育研究 8(1)，pp.75–79，1999. 

173. 平松みどり・藤井聖子・前橋 明：保育環境の衛生と安全に関する研究－（2）文献研究を通しての安

全環境の検討－，幼少児健康教育研究 8(1)，pp.80–86，1999. 

174. 渋谷由美子・石飛小百合・前橋 明・中永征太郎：幼児の健康生活に関する研究－岡山県南（郡部）

における幼児（4 歳児）の生活実態－，運動・健康教育研究 9(1)，pp.3–8，1999. 

175. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生におけるフリッカー値の日内変動－平日と週末の比較

－，運動・健康教育研究 9(1)，pp.25–28，1999. 

176. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：高校生における体力の自己評価および体力の満足度と睡眠状態と

の関連性，運動・健康教育研究 9(1)，pp.17–24，1999. 

177. 前橋 明・藤澤千恵・足立 正：女子大学生の体育授業前後における疲労スコアとレクリエーションス

コアの変動－音楽専攻学生を対象にして－，教育学研究紀要 45(2)，pp.349-354，2000.3. 

178. 前橋 明・赤松理香・岸本京子・西村幸恵・有木信子・岡崎節子・中永征太郎：6 歳児の園内生活時

におけるフリッカー値の変動，幼少児健康教育研究 8(2)，pp.34–37，2000.3. 

179. 前橋 明・渋谷由美子・有木信幸・中永征太郎：幼児の健康管理のための基礎条件（Ⅰ）－身体活動

量と体力に関わる生活習慣－，幼少児健康教育研究 8(2)，pp.38–43，2000.3. 

180. 木戸慶子・前橋 明：幼少年期の運動－幼児期に取り組んでいる運動と幼少年期に期待する運動－，

幼少児健康教育研究 8(2)，pp.55-62，2000.3. 

181. 大川明宏・前橋 明：コミュニケーションづくりのための親子体操プログラムの実践，幼少児健康教

育研究 8(2)，pp.63-72，2000.3. 

182. 野村公江・溝手恵里・前橋 明：保育者養成校における「表現」授業のあり方に関する研究（1）－保

育青年学生における大学入学前までの「表現」関連の生活体験－，倉敷市立短期大学研究紀要 31，

pp.23–31，2000.3. 

183. 野村公江・溝手恵里・前橋 明：保育者養成校における「表現」授業のあり方に関する研究（2）－表

現活動に対する「抵抗感」について－，倉敷市立短期大学研究紀要 31，pp.33–39，2000.3. 

184. 岡崎節子・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・前橋 明・中永征太郎：望ましい生活習慣をもつ 4 歳

児の体温・握力値・歩数について，幼少児健康教育研究 9(1)，pp.8-14，2000.3. 

185. 大川明彦・木下栄子・前橋 明：親子運動プログラム実施後の母親のレクリエーションスコア， 幼少

児健康教育研究 9(1)，pp.47–55，2000.10. 

186. 岡崎節子・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・前橋 明・中永征太郎：生活習慣の見直しを必要とす

る幼児の体温・握力値・歩数について，幼少児健康教育研究 9(1)，pp.2–7，2000.10. 

187. 岡崎節子・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・前橋 明・中永征太郎：望ましい生活習慣をもつ 4 歳

児の体温・握力値・歩数について，幼少児健康教育研究 9(1)，pp.8–14，2000.10. 

188. 寺坂鋭子・前橋 明・中永征太郎：生活リズムの固定化の必要性－高校生の場合－，幼少児健康教育

研究 9(1)，pp.56–60，2000.10. 

189. 石井浩子・渋谷由美子・有木信子・前橋 明・岡崎節子・中永征太郎：保育園児の園内生活時の事象



11 

 

と生活状況・体温・握力との関連性，幼少児健康教育研究 9(1)，pp.15–20，2000.10. 

190. 木戸慶子・前橋 明：保育学生に対する健康教育－幼少期に教わった家族からの教えとその継続性お

よび達成度－，幼少児健康教育研究 9(1)，pp.35–46，2000.10. 

191. 平松みどり・前橋 明：保育における衛生・安全環境チェックリストの提案，幼少児健康教育研究 9(1)，

pp.61–67，2000.10. 

192. 木戸慶子・前橋 明：保育者がとらえた近年の幼児の生活や行動のおかしさ，幼少児健康教育研究 9(1)，

pp.68–79，2000.10. 

193. 前橋 明：睡眠時間別にみた幼児の体温・握力・排便・園内活動量の実態について，チャイルドヘル

ス 11，pp.56-59，2000.11． 

194. 前橋 明・石垣恵美子：幼児期の健康管理－幼児の身体活性化のための条件－，聖和大学論集 28A，

pp.73-81，2000.12. 

195. 前橋 明・渋谷由美子・中永征太郎：幼児期の健康と生活習慣に関する研究－5 歳児の生活実態－， 

倉敷市立短期大学研究紀要 31，pp.75–82，2000. 

196. 前橋 明・岡崎節子・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：5 歳児の体温・握力・排便・園内活動量

に及ぼす睡眠時間の影響，倉敷市立短期大学研究紀要 32，pp.22–27，2000. 

197. 前橋 明・岡崎節子・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：5 歳児の登園時刻別の睡眠時間・体温・

握力・排便の実態について，倉敷市立短期大学研究紀要 32，pp.17–21，2000. 

198. 服部伸一・木戸慶子・前橋 明：幼児期に実践されているあそびと期待されるあそび，関西福祉大学

研究紀要 2，pp.155–171，2000. 

199. 前橋 明：子どもの生活リズムの乱れと運動不足の実態，保健室 87，pp.10–11，2000. 

200. 前橋 明・岡崎節子・有木信子・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：保育園児の生活習慣と体温・

筋力相互の関連性，倉敷市立短期大学研究紀要 33，pp.41–48，2000. 

201. 前橋 明・岡崎節子・有木信子・石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎：幼児の朝の排便と睡眠時間・

体温・握力との関連性，倉敷市立短期大学研究紀要 33，pp.49–58，2000. 

202. 前橋 明・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・中永征太郎・岡崎節子：幼児の午前 9 時体温の年間変

動と生活状況について，倉敷市立短期大学研究紀要 33，pp.59–63，2000 

203. 服部伸一・前橋 明：活動前の疲労度別にみたスポーツ活動の効果について，レジャー・レクリエー

ション研究 43，pp.1–10，2001.3. 

204. 野村公江・前橋 明：音楽専攻大学生の生活状況と健康生活への提言，教育学研究紀要 46，pp.325–

330，2001.3. 

205. 岡崎節子・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・前橋 明・中永征太郎：保育園児における体温変動と

生活状況，倉敷市立短期大学研究紀要 34，pp.1–6，2001.3. 

206. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：器械運動種目導入による女子高校生の体育授業の効果について， 

倉敷市立短期大学研究紀要 34，pp.7–11，2001.3. 

207. 前橋 明・寺坂鋭子・中永征太郎：女子高校生の体育授業前後の生体変動，倉敷市立短期大学研究紀

要 34，pp.13–17，2001.3. 

208. 木戸慶子・前橋 明・中永征太郎：幼児の健康管理に関する研究―登園時における幼児の発声音量レ

ベルと生活状況ならびに身体状況との関連性―，運動・健康教育研究 10(1)，pp.11–17，2001.3. 



12 

 

209. 石井浩子・渋谷由美子・中永征太郎・前橋 明・岡崎節子：保育園生活時における幼児の体温・両手

握力値・歩数の変動，運動・健康教育研究 10(1)，pp.18–22，2001.3. 

210. 野々上敬子・中永征太郎・前橋 明：中学生の健康管理に関する研究（Ⅰ）―年度初めの保健室来室

者の健康実態―，運動・健康教育研究 10(1)，pp.29–33，2001.3. 

211. 今滝晃市・野々上敬子・前橋 明・中永征太郎：中学生の学校生活時における自覚症状について， 運

動・健康教育研究 10(1)，pp.34–39，2001.3. 

212. 服部伸一・前橋 明・中永征太郎：スポーツ活動による大学生の疲労スコアの軽減効果について， 運

動・健康教育研究 10(1)，pp.40–47，2001.3. 

213. 寺坂鋭子・柿木佐恵子・前橋 明・中永征太郎：高校生の健康状態の自己評価に関わる生活条件，運

動・健康教育研究 10(1)，pp.87-89，2001.3. 

214. 前橋 明：音楽専攻学生の生活状況と健康生活への提言，教育学研究紀要 46(2)，pp.325-330，2001.3． 

215. 岡崎節子・渋谷由美子・石井浩子・有木信子・前橋 明・中永征太郎：保育園児における体温変動と

生活状況，倉敷市立短期大学研究紀要 34，pp.1-6，2001.3. 

216. 服部伸一・前橋 明：高校生の体育授業後のレクスコア・疲労度・握力値の関係，関西福祉大学研究

紀要 3，pp.117-124，2001.3. 

217. 前橋 明・渋谷由美子・石井浩子・中永征太郎：乳幼児をもつ母親の健康管理に関する研究（Ⅱ）―

母親の疲労スコアの日内変動に及ぼす子どもの人数と家族とのかかわり―，小児保健研究 60(4)，

pp.505–510，2001.7. 

218. 前橋 明：子どもの心とからだの異変とその対策について，幼少児健康教育研究 10(1)，pp.3-18，

2001.7. 

219. 足立 正・岸本京子・有木信子・前橋 明：幼児の体格と走・跳力の発達との関連性，幼少児健康教育

研究 10(1)，pp.22–28，2001.7. 

220. 浅川和美・茂手木明美・前橋 明：幼児期の子どもをもつ養育者の健康管理－(1)父親と母親の家事・

育児行動と疲労感の変化－，幼少児健康教育研究 10(1)，pp.40-47，2001.7. 

221. 服部伸一・前橋 明：幼児の健康面における生活実態について－(1)，2000 年度「幼児の生活状況調

査」にみられる一般的傾向－，幼少児健康教育研究 10(1)，pp.48-54，2001.7. 

222. 前橋 明・石垣恵美子：幼児期の健康管理－保育園内生活時の幼児の活動内容と歩数の実態－，聖和

大学論集 29，pp.77–85，2001.12. 

223. 前橋 明・渋谷由美子・石井浩子・中永征太郎：幼稚園児と保育園児の生活状況の比較と課題，倉敷

市立短期大学研究紀要 35，pp.5–14，2001.12. 

224. 前橋 明・渋谷由美子・中永征太郎：幼児の健康生活に関する研究 ―岡山県南（郡部）における幼児

（3 歳児）の生活実態―，倉敷市立短期大学研究紀要 35，pp.15–21，2001.12. 

225. 前橋 明・村上智子・渋谷由美子・石井浩子・藤井聖子・足立 正・中永征太郎：幼稚園児ならびに保

育園児の生活と健康管理，運動・健康教育研究 11(1)，pp.35-43，2001.12. 

226. 前橋 明・石井浩子・渋谷由美子・有木信子・服部伸一・中永征太郎：保育園児の園内生活時の身体

活動量（歩数）と筋力値について－1999 年 4 月～2001 年 3 月までの 2 年間の推移－，運動・健康

教育研究 11(1)，pp.44-48，2001.12. 

227. 服部伸一・前橋 明：幼児の健康生活に関する研究－赤穂市における幼児の生活実態―，運動・健康



13 

 

教育研究 11(1)，pp.49-57，2001.12. 

228. 前橋 明・石垣恵美子：乳児期の健康管理－保育園児の園内生活時における体温の変動－，乳幼児教

育学研究 10，pp.73-80，2001.12. 

229. 前橋 明・中永征太郎・有木信子・石井浩子・渋谷由美子：幼児の健康管理のための生活条件－身体

活動量と体力にかかわる生活習慣－，教育アンケート調査年鑑 2001 上，pp.876-849，2001. 

230. 前橋 明・中永征太郎・有木信子・石井浩子・渋谷由美子：保育園児の園内生活時の歩数と生活状況・

体温・握力との関連性，教育アンケート調査年鑑 2001 上，pp.850-852，2001. 

231. 前橋 明：幼児のからだの問題と運動実践の効果，教育学研究紀要 47(1)，pp.540-545，2002.3． 

232. 石井浩子・渋谷由美子・前橋 明：幼児の睡眠習慣と健康生活に関する研究－5 歳児の場合－，教育

学研究紀要 47(1)，pp.510-515，2002.3． 

233. Akira Maehashi・Seitaro Nakae：Living Conditions and Health Management of Kindergarteners and 

Preschoolers，Japanese Journal of School Health 43，pp.96-97，2002.3． 

234. 前橋 明・頼 鳳嬌・石井浩子・石垣恵美子：日本と台湾における 5 歳児の生活状況の比較，倉敷市

立短期大学研究紀要 36，pp.9-24，2002.3. 

235. 前橋 明・服部伸一：幼児の健康生活に関する研究－就寝時時刻別にみた幼児の生活実態について－，

倉敷市立短期大学研究紀要 36，pp.1-7，2002.3． 

236. 服部伸一・村上智子・前橋 明：幼児の健康管理に関する研究－岡山県・香川県・高知県の保育園４

歳児の生活状況－，関西福祉大学研究紀要 5，pp.11-27，2002.4． 

237. 渋谷由美子・松永幸子・前橋 明：幼児期の健康管理に関する研究－香川県内の保育園児を対象にし

て－，幼少児健康教育研究 11(1)，pp.13-22，2002.4. 

238. 夛田万里子・前橋 明：高所のあそび場での恐怖心に関する研究，幼少児健康教育研究 11(1)，pp.23-

34，2002.4. 

239. 服部伸一・前橋 明：幼児の健康管理に関する研究－保育園児の生活と朝の排便習慣について－，幼

少児健康教育研究 11(1)，pp.35-42，2002.4. 

240. 村上智子・前橋 明・中永征太郎：保育園児の身体状況と生活実態－岡山県中部の 4 歳児について－，

幼少児健康教育研究 11(1)，pp.43-48，2002.4. 

241. 石井浩子・渋谷由美子・前橋 明・中永征太郎：幼児の就寝時刻ならびに起床時刻と睡眠時間との関

連性－4 歳児の場合－，幼少児健康教育研究 11(1)，pp.49-52，2002.4. 

242. 星 永・前橋 明：幼児期の健康生活に関する研究－埼玉県における（都市部・郡部）保育園児の生活

実態―，運動・健康教育研究 12(1)，pp.2-11，2002.10． 

243. 前橋 明・渋谷由美子・石井浩子・村上智子・中永征太郎：幼児の生活習慣に及ぼす就寝ならびに起

床時刻の影響－2001 年春季の調査結果より－，運動・健康教育研究 12(1)，pp.12-18，2002.10． 

244. 前橋 明・中永征太郎：疲労スコアの危険予測（判定）基準に関する研究，運動・健康教育研究 12(1)，

pp.26-33，2002.10． 

245. 前橋 明・渋谷由美子・石井浩子・中永征太郎：保育学生の健康管理に関する研究－生活状況と１日

の歩数の実態―，運動・健康教育研究 12(1)，pp.45-51，2002.10. 

246. 前橋 明：日本の子どものからだとの異変とその対策，韓国幼児体育学会誌 2002，pp.115-138，

2002.11. 



14 

 

247. 桐山千世子・岸本京子・有木信子・前橋 明：保育園における健康チェックを通した子どもの心身の

問題への対応，教育研究叢書 15 集，pp.5-8，2002.11. 

248. 服部伸一・石井浩子・前橋 明・島田ミチコ：幼児期の健康管理に関する研究－カウプ指数別にみた

幼稚園 5 歳児の生活状況について－，聖和大学論集 30，pp.53-64，2002.12 

249. 前橋 明・島田ミチコ：幼児期の健康管理に関する研究－生活習慣に及ぼす就寝ならびに起床時刻の

影響－，聖和大学論集 30，pp.89-98，2002.12 

250. 村上智子・渋谷由美子・石井浩子・前橋 明：保育園児の生活状況と健康管理－2001 年夏季の調査結

果より－，教育学会教育学研究紀要 48(1)，pp.565–570，2003. 

251. 杉岡直美・亀川真都子・中永征太郎・前橋 明：3 歳児の食生活の実態と保護者の意識，幼少児健康

教育研究 11(2)，pp.2-15，2003.3. 

252. 村上智子・福原春枝・福原良英・渋谷由美子・石井浩子・前橋 明・中永征太郎：幼稚園児における

夜食の摂取と生活習慣－2001 年春季の調査結果より－，幼少児健康教育研究 11(2)，pp.16–26，

2003.3 

253. 前橋 明・村上智子・渋谷由美子・中永征太郎：保育園児の就寝時刻別の生活習慣と健康管理－2001

年夏季の調査結果より－，幼少児健康教育研究 11(2)，pp.27–35，2003.3. 

254. 前橋 明・村上智子・石井浩子・中永征太郎：保育園児の朝の排便と生活習慣－2001 年夏季の調査結

果より－，幼少児健康教育研究 11(2)，pp.45–58，2003.3. 

255. 前橋 明・村上智子・中永征太郎：幼児期の健康管理－朝食摂取と排便のための条件について－，幼

少児健康教育研究 11(2)，pp.45-58，2003.3. 

256. 前橋 明：子どものからだの異変とその対策，体育学研究 49(3)，pp.197–208，2004． 

257. 前橋 明：幼児の生活と身体活動量の実態，運動・健康教育研究 13(2)，pp.47–52，2004． 

258. Akira Maehashi: Living Conditions and Health Management of Kindergarteners and Preschoolers in 

Japan，HUMAN AND AGE，pp.1–6，2004. 

259. 前橋 明：最近の子どものあそびと生活習慣，幼少児健康教育研究 12(1)，pp.3-21，2004.9. 

260. 池内昌美・前橋 明：幼児の朝食についての今日的課題と対策，幼少児健康教育研究 12(1)，pp.22-

27，2004.9. 

261. 石井浩子・藤田洋子・前橋 明：幼稚園教育実習時の保育学生の生活と自覚症状(Ⅰ)，幼少児健康教

育研究 12(1)，pp.43-52，2004.9. 

262. 石井浩子・藤田洋子・前橋 明：幼稚園教育実習時の保育学生の生活と自覚症状(Ⅱ)－日常の朝食摂

取状況別にみた考察－，幼少児健康教育研究 12(1)，pp.53-59，2004.9. 

263. 石井浩子・藤田洋子・前橋 明：幼稚園教育実習時の保育学生の生活リズムとその意識，幼少児健康

教育研究 12(1)，pp.60-68，2004.9. 

264. 池内昌美・前橋 明：障害児の生活状況と健康福祉に関する研究(Ⅰ)－児童の生活実態とその課題，

幼少児健康教育研究 12(1)，pp.69-80，2004.9. 

265. 池原賢代・扇原 淳・前橋 明・吉村 正：幼稚園における健康管理に関する調査研究 第１報－岡山県

倉敷市におけるアレルギー疾患に関する健康管理－，幼少児健康教育研究 12(2)，pp.17-24，2005.3. 

266. 池内昌美・前橋 明：幼少年期における障がい児の生活状況と健康福祉，幼少児健康教育研究 12(2)，

pp.33-40，2005.3. 



15 

 

267. 田村裕子・黄 義龍・前橋 明・中永征太郎：幼少年期の健康福祉に関する研究(Ⅰ)－児童・生徒の睡

眠時間・朝食摂取・元気さの実態とその課題－，幼少児健康教育研究 12(2)，pp.41-49，2005.3. 

268. 前橋 明・中永征太郎・渋谷由美子・石井浩子：幼児のからだの異変とその対策，幼少児健康教育研

究 12(2)，pp.50-62，2005.3. 

269. 前橋 明：保育園児の健康福祉に関する研究－所沢市における幼児の生活課題－，保育と保健 12(1)，

pp.31–35，2006.1. 

270. 坂井真奈美・栢下 淳・稲井玲子・前橋 明：小学生の朝食の欠食に及ぼす生活要因について，運動・

健康教育研究 14(1)，pp.39–46，2006.3. 

271. 桐山千世子・木村千枝・福田京子・延永洋子・有木信子・佐野祥平・前橋 明：幼児の口臭と生活状

況とのかかわり，運動・健康教育研究 14(1)，pp.47–53，2006.3. 

272. 常藤幸枝・庄司尚美・木村千枝・前橋 明：保育園児に対する朝食摂取促進のための取り組み，運動・

健康教育研究 14(1)， pp.83–88，2006.3. 

273. 前橋 明：幼児の健康福祉促進のための基礎的研究(Ⅰ)－幼児の身体および生活習慣の問題とその対

策－，子どもの健康福祉研究 4，pp.3–24，2006.3. 

274. 橋本佐有里・奥富庸一・前橋 明・佐野祥平・矢島京子・星 永・浅川和美・岩城淳子・石井浩子・斉

藤暁子：楽しい子育て応援講座―茨城県つくば市から北海道岩見沢市民を遠隔支援する―，子ども

の健康福祉研究 4，pp.43–53，2006.3. 

275. 奥富庸一・橋本佐有里・岩城淳子・星 永・前橋 明・浅川和美・石井浩子・佐野祥平・斉藤暁子・矢

島京子：楽しい子育て応援隊―北海道岩見沢市「おやこであそぼう」―，子どもの健康福祉研究 4，

pp.54–58，2006.3. 

276. 前橋 明：今日の子どもの生活の問題と課題，学校保健研究 47，pp.12–13，2006.4. 

277. 木屋まどか・前橋 明：幼児の睡眠の補完に関する研究－保育現場でできる内容の検討－，子どもの

健康福祉研究 5，pp.1-10，2006.12. 

278. 江川真由美・松尾瑞穂・森山翔史・前橋 明：児童に対する午後あそびの実践報告(Ⅰ)－所沢市三ヶ

島小学校児童を対象にして－，子どもの健康福祉研究 5，pp.11-18，2006.12. 

279. 泉 秀生・奥富庸一・前橋 明：地域別・季節別にみた保育園児の生活状況，子どもの健康福祉研究 5，

pp.19-22，2006.12. 

280. 五味葉子・奥富庸一・前橋 明：居住環境が子どもの健康生活に与える影響，子どもの健康福祉研究

5，pp.23–31， 2006.12. 

281. 敷島美穂子・前橋 明：障害児の発達支援のための機能訓練の計画と実践，子どもの健康福祉研究 5，

pp.32–37，2006.12. 

282. 藤本明夏・奥富庸一・前橋 明：障がい児をもつ母親の生活実態と育児とのかかわり，子どもの健康

福祉研究 5，pp.38–52，2006.12. 

283. 宮本雄司・奥富庸一・前橋 明：幼児のための固定遊具の安全管理に関する研究，子どもの健康福祉

研究 5，pp.53–57，2006.12. 

284. 森島貴之・奥富庸一・前橋 明：幼児の生活の流れと運動の実際，子どもの健康福祉研究 5，pp.58–

63，2006.12. 

285. 峰 温子・前橋 明：幼児の健康福祉に関する研究－広島県尾道市における幼稚園児の生活課題とそ



16 

 

の対策－，子どもの健康福祉研究 5，pp.64–69，2006.12. 

286. 住吉美智子・前橋 明：保育園児の健康福祉に関する研究－神奈川県 A 保育園における幼児の生活課

題－，子どもの健康福祉研究 5，pp.70–73，2006.12. 

287. 深谷和加乃・奥富庸一・前橋 明：静岡県内の幼稚園幼児の生活と課題，子どもの健康福祉研究 5，

pp.74–80，2006.12. 

288. 遠藤豪一・川島良子・國峯拓巳・中根あゆみ・西川侑磨・松尾瑞穂・前橋 明：幼児の生活習慣と健

康づくり－石川県中央地区幼児の生活課題とその対策－，子どもの健康福祉研究 5，pp.81–88， 

2006.12. 

289. 江川真由美・古宮大育・牧野千絵・森山翔史・前橋 明：幼児の生活習慣と健康づくり－石川県能登

半島の幼児の生活課題とその対策－，子どもの健康福祉研究 5，pp.89-95，2006.12. 

290. 岩渕夕佳・笹沼孝爾・高橋侑里・毛利倫子・前橋 明：幼児の生活習慣と健康づくり－石川県西部の

幼児の生活課題とその対策－，子どもの健康福祉研究 5，pp.96-101，2006.12. 

291. 板口真吾・奥富庸一・前橋 明：高校生の生活状況と疲労度との関連－朝食摂取状況ならびに睡眠時

間と疲労度との関連について－，子どもの健康福祉研究 5，pp.102-106，2006.12. 

292. 廣木俊文・前橋 明：親の生活習慣が子どものからだに及ぼす影響，子どもの健康福祉研究 5，pp.107-

111，2006.12. 

293. 北見洋介・奥富庸一・前橋 明：子どもの成長に伴う母親のゆとりの変化，子どもの健康福祉研究 5，

pp.112-115，2006.12. 

294. 有木信子・木村千枝・福田京子・桐山千世子・佐野祥平・前橋 明：幼児の口臭の実態および保護者

への啓発活動，保育と保健 13(1)，pp.23–27，2007.1. 

295. 佐野祥平・有木信子・桐山千世子・石井浩子・前橋 明：幼児の健康福祉に関する研究－幼児の口臭

の実態と口臭改善のための保育実践ならびに健康的な暮らしづくり－，幼少児健康教育研究 13(1)，

pp.10–15，2007.2. 

296. 田村裕子・前橋 明：児童の疲労と生活要因との関連，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.16–22，2007.2. 

297. 五味葉子・前橋 明：居住環境が子どもの健康生活に与える影響，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.23–

31， 2007.2. 

298. 泉 秀生・前橋 明：地域別・季節別にみた保育園児の生活状況，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.32–

40， 2007.2. 

299. 片山佳代子・泉 秀生・李 貞淑・徐 相玉・前橋 明：幼稚園児の習い事と朝の疲労症状に関する研究

－日本所沢市幼稚園児と韓国ソウル市の比較調査－，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.41–47，2007.2. 

300. 桐山千世子・木村千枝・有木信子・前橋 明：保育園児の生活リズム確立のための手立て－すこやか

キッズカードを活用して－， 幼少児健康教育研究 13(1)，pp.64–68，2007.2. 

301. 庄司尚美・珍部瑞枝・桐山千世子・前橋 明：保育現場における栄養指導－栄養士による給食指導と

子どもの意識の変化－，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.69–72，2007.2. 

302. 桐山千世子・山奥恵梨子・有木信子・前橋 明：幼児の健康管理（Ⅻ）－幼児のフリッカー値の 1 週

間の変動－，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.73–75，2007.2. 

303. 有木信子・山奥恵梨子・桐山千世子・前橋 明：幼児の健康づくり（Ⅵ）－伝承あそびとニュースポ

ーツごっこを導入した運動プログラムの改善と実践－，幼少児健康教育研究 13(1)，pp.76–80，2007.2. 



17 

 

304. 森 博史・寺坂鋭子・前橋 明：高校期の健康づくりに関する研究（Ⅰ）－背筋力と生活状況の関係

－，運動・健康教育研究 15(1)，pp.20–23，2007.2. 

305. 森 博史・寺坂鋭子・前橋 明：高校生の背筋力と新体力テスト結果との関連性－背筋力測定の意義と

役割－，運動・健康教育研究 15(1)，pp.24–29，2007.2. 

306. 浅川和美・前橋 明：子育てを通しての自己変容－保育園児をもつ保護者の記述から－，運動・健康

教育研究 15(1)，pp.30–37，2007.2. 

307. 田村裕子・前橋 明・鈴江 毅・岡田倫代・藤川 愛・須那 滋・万波俊文・實成文彦：児童の学校生活

時における疲労の自覚症状とフリッカー値の状況，地域環境保健福祉研究 10(1)，pp.58–63，2007.3. 

308. 江川真由美・前橋 明：児童に対する健康づくりと午後あそびの実践報告(Ⅱ)－所沢市三ヶ島小学校

児童を対象にして－，子どもの健康福祉研究 6，pp.75-79，2007.3. 

309. 松尾瑞穂・前橋 明：沖縄県における離島幼児の健康福祉に関する研究（Ⅰ）－石垣島の幼児の生活

実態とその課題－，食育学研究 2(1)，pp.32–42，2007.6. 

310. 松尾瑞穂・前橋 明：沖縄県における離島幼児の健康福祉に関する研究（Ⅱ）－夕食を早める知恵集

め調査（その１）－，食育学研究 2(1)，pp.43–51，2007.6. 

311. 木屋まどか・前橋 明：幼児の睡眠の補完に関する研究－保育現場でできる内容の検討－，食育学研

究 2(1)，pp.52–62，2007.6. 

312. 泉 秀生・奥富庸一・前橋 明：幼児期の健康福祉に関する研究－保育園に通う５歳児の生活時間と朝

の排便状況－， 食育学研究 2(1)，pp.63–65，2007.6. 

313. 牧野千絵・前橋 明：石川県における幼児の生活課題に関する研究，食育学研究 2(1)，pp.66–73，

2007.6. 

314. 板口真吾・前橋 明：中学・高校生の生活状況と疲労度との関連－朝食摂取状況ならびに睡眠時間と

疲労度との関連について－，食育学研究 2(1)，pp.74–80，2007.6. 

315. 松尾瑞穂・前橋 明：沖縄県における離島の幼児の運動に関する研究，幼児体育学研究 1(1)，pp.3–

14，2007.7. 

316. 田村裕子・前橋 明：保育園生活時における幼児の体温と身体活動量－５歳児の年間調査を通して－，

幼児体育学研究 1(1)，pp.15–24，2007.7. 

317. 敷島美穂子・前橋 明：障害児の発達支援のための機能訓練の計画と実践，幼児体育学研究 1(1)， 

pp.25–48，2007.7. 

318. 前橋 明・松尾瑞穂・泉 秀生・長谷川大：岐阜県における幼児の生活実態と課題，幼少児健康教育研

究 14(1)，pp.12-27，2008.3. 

319. 泉 秀生・奥富庸一・前橋 明：母親の生活が子どもの生活に及ぼす影響，幼少児健康教育研究 14(1)，

pp.28-34，2008.3. 

320. 前橋 明・泉 秀生：大阪市における幼児の生活実態と課題，幼少児健康教育研究 14(1)，pp.35-54，

2008.3. 

321. 片山佳代子・前橋 明：幼児の健康福祉に関する研究－所沢市在住幼稚園児の朝食摂取行動と家族形

態との関連－，幼少児健康教育研究 14(1)，pp.55-62，2008.3. 

322. 泉 秀生・奥富庸一・前橋 明：母親の生活が子どもの生活に及ぼす影響，子どもの健康福祉研究 7，

pp.8-14，2008.3. 



18 

 

323. 長谷川大・前橋 明：高校生の家庭学習に影響を与える生活要因，子どもの健康福祉研究 7，pp.15-

18，2008.3. 

324. 牧野千絵・前橋 明：幼児期の親子行事に関する研究－所沢市の保育園や幼稚園、児童館、公民館に

おける親子行事の現状と課題－，子どもの健康福祉研究 7，pp.19-22，2008.3. 

325. 古宮大育・前橋 明：中学生の就寝時刻に影響を与える要因，子どもの健康福祉研究 7，pp.24-28，

2008.3. 

326. 毛利倫子・前橋 明：島根県大田市における児童の生活状況とその課題，子どもの健康福祉研究 7，

pp.29-36，2008.3. 

327. 遠藤豪一，國峯拓巳・片岡正幸・前橋 明：幼児のティーボールあそびの創作と実践，子どもの健康

福祉研究 7，pp.37-41，2008.3. 

328. 松尾瑞穂・前橋 明：沖縄県における離島幼児の健康福祉に関する研究(Ⅱ)，－夕食時刻を早める知

恵集め調査(その 2）－，子どもの健康福祉研究 7，pp.42-45，2008.3. 

329. 岩渕夕佳・前橋 明：親子体操による子どもの生活改善，子どもの健康福祉研究 7，pp.46-49，2008.3. 

330. 大津知子・東海 大・仲川慎一郎・西村 希・前橋 明：岐阜市と大阪市の幼児の生活習慣の比較，子

どもの健康福祉研究 7，pp.50-55，2008.3. 

331. 柏倉由佳・河原弘典・長 知弘・松永憂子・前橋 明：石川県と岐阜県の幼児の生活習慣の比較，子ど

もの健康福祉研究 7，pp.56-60，2008.3. 

332. 寺崎佑亮・初瀬摩美・原田萩子・前橋 明：岐阜県における都市部および山間部に居住する保育園児

の生活実態，子どもの健康福祉研究 7，pp.61-66，2008.3. 

333. 篠原陽子・谷川陽子・奥富庸一・前橋 明：幼児のテレビ・ビデオ視聴と生活習慣，子どもの健康福

祉研究 7，pp.67-76，2008.3. 

334. 江川真由美・國峯拓巳・古宮大育・前橋 明：埼玉県所沢市の小学生の生活実態からみた健康福祉へ

の提案，子どもの健康福祉研究 7，pp.77-79，2008.3. 

335. 國峯拓巳・前橋 明：乳児期の匍匐期間と歩行器の利用別にみた乳児期の体力・運動能力，子どもの

健康福祉研究 7，pp.80-82，2008.3. 

336. 川島良子・奥富庸一・橋本佐由理・前橋 明：母親と子供の疲労に関する研究，子どもの健康福祉研

究 7，pp.83-89，2008.3. 

337. 森山翔史・前橋 明：障がい児の就学と学校生活に関する研究，子どもの健康福祉研究 7，pp.90-95，

2008.3. 

338. 笹沼孝爾・前橋 明：障がい児の親からみる地域交流に関する研究，子どもの健康福祉研究 7，pp.96-

102，2008.3. 

339. 高橋侑里・前橋 明：女子高校生の疲労感と生活状況－普通科高校・普通科女子高・商業科高校・農

業科高校の生活状況の比較を通して－，子どもの健康福祉研究 7，pp.103-109，2008.3. 

340. 西川侑磨・奥富庸一・前橋 明：5・6 歳児の生活実態に関する研究 2006・2007，子どもの健康福祉

研究 7，pp.110-113，2008.3. 

341. 中根あゆみ・奥富庸一・橋本佐由理・前橋 明：乳幼児をもつ母親の「子育て」に関する悩みや不安

感，子どもの健康福祉研究 7，pp.114-116，2008.3. 

342. 片岡正幸・前橋 明：幼稚園でのティーボール活動の実践，子どもの健康福祉研究 7，pp.117-121，



19 

 

2008.3. 

343. 長谷川大・前橋 明：保育園幼児の朝の疲労度と生活要因との関連―2007 年度幼児生活実態調査（青

森県）の結果より―，食育学研究 3(2)，pp.10–15，2008.6. 

344. 前橋 明：近年の保育園児の身体活動量と睡眠との関係，保育と保健 14(2)，pp.24–28，2008． 

345. 前橋 明・泉 秀生：大阪市における幼児の生活実態と課題，幼少児健康教育研究 14(1)，pp.35–54，

2008． 

346. 長谷川大・前橋 明：保育園幼児の園内生活時の歩数と体力・運動能力との関連，幼少児健康教育研

究 15(1)，pp.12-20，2009.3. 

347. 前橋 明・泉 秀生：保育園幼児の生活実態 2007 の考察，幼少児健康教育研究 15(1)，pp.21–31， 

2009.3. 

348. 長谷川大・前橋 明：保育園幼児の生活状況と体力・運動能力との関連－テレビ・ビデオ視聴時間と

のかかわりを中心に－，幼少児健康教育研究 15(1)，pp.32–48，2009.3. 

349. 浅川和美・前橋 明：児童の朝の疲労度と生活との関連，幼少児健康教育研究 15(1)，pp.57–66， 2009.3. 

350. 前橋 明・松尾瑞穂・石井浩子・浅川和美・黒島さくら・越道あゆみ・尾木文治郎：幼児・児童の健

康づくりシステムの構築－沖縄キャラバンの企画と実践－，子どもの健康福祉研究 11，pp.1-23，

2010.3. 

351. 前橋 明・松尾瑞穂・石井浩子・尾木文治郎・黒島さくら・越道あゆみ：幼児・児童の健康づくりシ

ステムの構築－高知県親子スポーツフェスタの企画と実践－，子どもの健康福祉研究 11，pp.24-41，

2010.3. 

352. 松尾瑞穂・前橋 明：石川県における幼児の健康福祉に関する研究，子どもの健康福祉研究 11，pp.42-

50，2010.3. 

353. 伏見 彩・前橋 明：いっしょに遊ぶ人数別にみたあそびに関する研究，子どもの健康福祉研究 11，

pp.51-59，2010.3. 

354. 池上沙織・前橋 明：保護者の携帯電話使用状況が及ぼす子どもの生活への影響，子どもの健康福祉

研究 11，pp.60-66，2010.3. 

355. 東條香織・前橋 明：子どもにとってよりよい家事手伝いのあり方に関する研究，子どもの健康福祉

研究 11，pp.67-74，2010.3. 

356. 岡奈津子・前橋 明：子どもの生活習慣と体力の関係－スポーツクラブに通う子どもの生活習慣と体

力について－子どもの健康福祉研究 11，pp.75-83，2010.3. 

357. 池田さち・前橋 明：人口密度の異なる環境における子どものたちの生活習慣の違い，子どもの健康

福祉研究 11，pp.84-91，2010.3. 

358. 田足井美帆・前橋 明：知的障がい児の生活実態，子どもの健康福祉研究 11，pp.92-99，2010.3. 

359. 澤入麻名美・前橋 明：茨城県における幼児・児童の生活実態，子どもの健康福祉研究 11，pp.100-

111，2010.3. 

360. 丸山友里・前橋 明：未就園児のあそびを充実させる万策－公民館における親子あそび教室の実践を

通して－，子どもの健康福祉研究 11，pp.112-120，2010.3. 

361. 板垣有紗・前橋 明：連休の過ごし方の違いによる連休明けの子どもの変化について，子どもの健康

福祉研究 12，pp.1-7，2010.3. 



20 

 

362. 稲吉 翼・前橋 明：兵庫県明石市における幼児の生活実態―幼稚園児の場合－，子どもの健康福祉研

究 12，pp.8-18，2010.3. 

363. 林有布加・前橋 明：静岡県磐田市の幼稚園児の生活実態―2009 年幼児の生活実態調査より－，子ど

もの健康福祉研究 12，pp.19-24，2010.3. 

364. 羽柴大喜・前橋 明：大学生による回想調査から考える幼児期・児童期の習い事の経験が与える影響

について，子どもの健康福祉研究 12，pp.25-35，2010.3. 

365. 竹林あすか・前橋 明：大学生の幼児期の生活－一般大学生と運動部に所属する大学生の幼児期にお

ける生活の違い－，子どもの健康福祉研究 12，pp.36-39，2010.3. 

366. 木下準也・前橋 明：幼児期の生活環境と人間形成－幼児期における家庭の居心地と青年期における

社会性の関連－，子どもの健康福祉研究 12，pp.40-46，2010.3. 

367. 石破良祐・前橋 明：親子のふれあいに関する研究－乳幼児期のあそびについての一考察－，子ども

の健康福祉研究 12，pp.47-50，2010.3. 

368. 保井清香・前橋 明：親子体操についての研究，子どもの健康福祉研究 12，pp.51-54，2010.3. 

369. 朝倉 洸・前橋 明：子どもの体力・運動能力と体格、その把握の目安について，子どもの健康福祉研

究 13，pp.11-13，2010.8. 

370. 保井清香・前橋 明：親子ふれあい体操の実践と家庭定着の方策についての研究－家庭における親子

ふれあい体操の実践状況－，子どもの健康福祉研究 13，pp.14-16，2010.8. 

371. 竹林あすか・前橋 明：子どもの頃のスポーツ活動が心身の成長に与える影響－トップレベルで活躍

する大学ソフトボール選手の運動歴の回想から－，子どもの健康福祉研究 13，pp.17-19，2010.8. 

372. 黒島さくら・前橋 明：幼児の健康づくりシステムの構築－沖縄県石垣島における幼稚園児の生活実

態とその課題－，子どもの健康福祉研究 13，pp.20-22，2010.8. 

373. 越道あゆみ・前橋 明：幼児の健康福祉に関する研究－埼玉県の保育園児の生活実態とその課題－，

子どもの健康福祉研究 13，pp.23-25，2010.8. 

374. 稲吉 翼・板垣有紗・前橋 明：兵庫県における朝食摂取状況別にみた幼児の生活実態―幼稚園児の場

合－，子どもの健康福祉研究 13，pp.26-28，2010.8. 

375. 板垣有紗・前橋 明：休日の過ごし方の違いによる休日明けの子どもの変化について，子どもの健康

福祉研究 13，pp.29-32，2010.8. 

376. 林有布加・前橋 明：親の就労が子どもの生活に及ぼす影響，子どもの健康福祉研究 13，pp.33-35，

2010.8. 

377. 羽柴大喜・前橋 明：大学生による回想調査から考える幼児・児童期の習い事の経験が及ぼす影響に

ついて，子どもの健康福祉研究 13，pp.36-39，2010.8. 

378. 加藤雅子・前橋 明：高知県と福井県の子どもたちの生活リズムと学力・体力との関係，子どもの健

康福祉研究 13，pp.40-43，2010.8. 

379. Akira Maehashi・Tae-Seop Park・Eun-Jung Kim：Review of Japanese Kids’ Current Life Style―Child-

care Making Childlike Life Rhythm!―，The Korean Journal of Growth and Development 19(1)，pp.1–

7，2011.2. 

380. 中原里奈・泉 秀生・前橋 明：小・中学生を対象とした学校掃除の意義と役割に関する研究，子ども

の健康福祉研究 14，pp.110–134，2011.3. 



21 

 

381. 泉 秀生・前橋 明：2010 年の高知県における子どもたちの生活実態とその課題，幼少児健康教育研

究 17(1)，2011.5. 

382. 泉 秀生・前橋 明：母子の朝食摂取状況からみた幼児の生活実態に関する研究，子どもの健康福祉研

究 15，pp.14-18，2011.8. 

383. 佐野祥平・松尾瑞穂・金 銀正・前橋 明：幼児期の良好な睡眠についての検討，子どもの健康福祉研

究 15，pp.19–27，2011.8. 

384. 小野田幸・前橋 明：幼少年期の人とのふれあいの意義と役割(Ⅰ)－食事の中での家族の交流状況と

子どもの生活状況－，子どもの健康福祉研究 15，pp.28-35，2011.8. 

385. 越道あゆみ・前橋 明：幼児のテレビ・ビデオ視聴時間と生活実態に関する研究，子どもの健康福祉

研究 15，pp.36-53，2011.8. 

386. 筑間綾香・前橋 明：幼児の健康福祉に関する研究－機能性飲料の製造・販売会社が保有する保育所

の幼児の生活実態とその課題－，子どもの健康福祉研究 15，pp.54-74，2011.8. 

387. 黒島さくら・前橋 明：沖縄県における夕食開始時刻別にみた幼児の生活実態，子どもの健康福祉研

究 15，pp.75–93，2011.8. 

388. 木下準也・前橋 明：早寝・早起き・朝ごはんの 2010 年度実行率―幼稚園児と保育園児の実際－，

子どもの健康福祉研究 15，pp.94-98，2011.8. 

389. 青野啓子・泉 秀生・前橋 明：園庭の有無による幼児の活動量の実態とその課題，子どもの健康福祉

研究 15，pp.99-117，2011.8. 

390. 髙橋英男・泉 秀生・前橋 明：J リーグ下部組織に所属する児童の生活実態に関する研究，子どもの

健康福祉研究 15，pp.118-132，2011.8. 

391. 佐野祥平・松尾瑞穂・前橋 明：児童の良好な睡眠についての検討，食育学研究 6(2)，pp.36–45， 

2011.10. 

392. 筑間綾香・泉 秀生・前橋 明：機能性飲料の製造・販売会社が保有する保育所の幼児の生活実態と課

題，食育学研究 6(2)，pp.8–21，2011.10. 

393. 前橋 明：幼児・児童の健康づくりシステムの構築－沖縄キャラバンの企画と実践－，食育学研究 

6(2)，pp.46–70，2011.10. 

394. 前橋 明：子どもの健康福祉戦略 2011，食育学研究 6(2)，pp.3–7，2011.10. 

395. 前橋 明：体温リズムと子どもの生活―心身ともに健康で，生き生きとした暮らしづくりのための知

恵―，小児歯科臨床 16(6)，pp.16–22，2011. 

396. 佐野祥平・松尾瑞穂・前橋 明：幼児期の良好な睡眠についての検討，保育と保健 18(1)，pp.27–30，

2012.1. 

397. 黒島さくら・前橋 明：沖縄県における地域別にみた幼稚園児の生活実態，子どもの健康福祉研究 16，

pp.14–21，2012.3. 

398. 小野田幸・前橋 明：幼少年期の人とのふれあいの意義と役割，子どもの健康福祉研究 16，pp.49–57，

2012.3. 

399. 朝倉 洸・前橋 明：幼児の運動能力と生活に関する研究，子どもの健康福祉研究 16，pp.34–41， 2012.3. 

400. 越道あゆみ・前橋 明：幼児のテレビ・ビデオ視聴と親子のふれあいに関する研究，子どもの健康福

祉研究 16，pp.65–72，2012.3. 



22 

 

401. 木下準也・前橋 明：幼児期の生活と人格形成，子どもの健康福祉研究 16，pp.81–89，2012.3. 

402. 筑間綾香・前橋 明：親子のふれあいと音楽に関する研究，子どもの健康福祉研究 16，pp.90–97， 

2012.3. 

403. 泉 秀生・前橋 明・町田和彦：幼児期の生活実態に関する研究―母親の就労のある日とない日の保育

園５・６歳児の生活実態―，小児保健研究 71(3)，pp.371–377，2012.5. 

404. 松尾瑞穂・泉 秀生・前橋 明：保育園幼児の生活状況とその課題，幼少児健康教育研究 18(1)，pp.2-

12，2012.6. 

405. 前橋 明・松尾瑞穂・石井浩子：幼児の生活習慣分析に基づいた生活リズム向上戦略の展開(Ⅲ)－2011

年冬季沖縄キャラバンの実際－，幼少児健康教育研究 18(1)，pp.37-58，2012.6. 

406. 前橋 明：子どもの生活白書 2011〈幼稚園幼児〉，幼少児健康教育研究 18(1)，pp.59–78，2012.6. 

407. 前橋 明・越智正篤・岡みゆき・尾木文治郎・永井伸人・石井浩子・藤田倫子・松尾瑞穂・黒島さく

ら 他：2011 年冬季の沖縄キャラバンの企画と実践，幼児体育学研究 4(1)，pp.75–111，2012.7. 

408. 鈴木みつき・前橋 明：沖縄県那覇市の低学年児童の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉

研究 17，pp.16-20，2012.8. 

409. 田邉貴大・前橋 明：沖縄県那覇市における小学校高学年の生活実態とその課題，子どもの健康福祉

研究 17，pp.21-26，2012.8. 

410. 村上明日香・前橋 明：沖縄県における中学生の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究

17，pp.27-32，2012.8. 

411. 李 珗京・李 淸茂・前橋 明：韓国仁川市における児童の生活状況とその課題，子どもの健康福祉研

究 17，pp.33-35，2012.8. 

412. 李 恩知・前橋 明：沖縄県石垣市と島尻郡における幼児の生活習慣の比較，子どもの健康福祉研究

17，pp.36-40，2012.8. 

413. 佐藤優哉・前橋 明：静岡県磐田市における幼児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研究 17，

pp.41-45，2012.8. 

414. 枦山拓実・前橋 明：沖縄県豊見城市における幼児の生活調査とその課題，子どもの健康福祉研究 17，

pp.46-50，2012.8. 

415. 吉永美奈子・泉 秀生・前橋 明：東京都・沖縄県における幼児の生活実態に関する一考察，子どもの

健康福祉研究 17，pp.51-55，2012.8. 

416. 王 思宇・前橋 明：沖縄県那覇市と東村の幼稚園幼児の生活実態の比較，子どもの健康福祉研究 17，

pp.56-60，2012.8. 

417. 相田貴暁・前橋 明：沖縄県本島と座間味村での幼児の生活実態比較，子どもの健康福祉研究 17，

pp.61-66，2012.8. 

418. 上野詠美子・前橋 明：沖縄県石垣市における保育園児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 17，pp.67-71，2012.8. 

419. ヅオン セイレン・高瀬和人・前橋 明：沖縄県糸満市の幼稚園幼児の生活習慣とその課題，子どもの

健康福祉研究 17，pp.72-77，2012.8. 

420. 泉 秀生・前橋 明：幼児の生活習慣分析に基づいた生活リズム向上戦略の展開（Ⅺ）―岡山市の保育



23 

 

園幼児の降園後の生活実態（2011 年調査報告）とその課題―，子どもの健康福祉研究 17， pp.78–

80，2012.8. 

421. 高瀬和人・前橋 明：愛知県における幼稚園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 18，pp.99-106，2013.3. 

422. 森川晴貴・前橋 明：わが国の地域別にみた幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 18，pp.107-113，2013.3. 

423. 原 俊介・泉 秀生・前橋 明：子どもたちの野球への躓き防止を目的としたキャッチボールの実態に

関する研究，子どもの健康福祉研究 18，pp.114-120，2013.3. 

424. 上野詠美子・前橋 明：大分県における保育園幼児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研究 18，

pp.121-127，2013.3. 

425. 田邉貴大・前橋 明：兵庫県における保育園幼児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研究 18，

pp.128-132，2013.3. 

426. 久岡羽瑠菜・泉 秀生・前橋 明：徳島県に居住する幼稚園幼児の生活実態と保護者の意識に関する一

考察，子どもの健康福祉研究 18，pp.133-139，2013.3. 

427. 李 恩知・前橋 明：高知県における幼稚園幼児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研究 18，

pp.140-146，2013.3. 

428. 佐藤優哉・前橋 明：静岡県磐田市における保育園幼児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 18，pp.147-153，2013.3. 

429. 枦山拓実・前橋 明：宮城県仙台市の幼稚園幼児の生活実態とその課題，子どもの健康福祉研究 18，

pp.154-161，2013.3. 

430. 泉 秀生・松尾瑞穂・石井浩子・有木信子・前橋 明：保育園幼児の生活実態に関する研究－生活実態

（平日）の年間調査結果からみた一考察－，幼少児健康教育研究 19(1)，pp.34-42，2013.7. 

431. 前橋 明：幼児・児童の活動性を高めるための仕かけづくり，レジャー・レクリエーション研究 73， 

pp.75–80，2014. 

432. 金 腎植・馬 佳濛・李 昭娜・前橋 明：韓国の幼稚園幼児の生活実態とその課題(Ⅴ)－幼児の習い事

の分析を通じて－，子どもの健康福祉研究 19，pp.11-17，2014.2. 

433. 松尾瑞穂・前橋 明：近年の小学校児童における疲労自覚症状の訴えと課題，子どもの健康福祉研究

19，pp.18-26，2014.2. 

434. 李 昭娜・金 腎植・前橋 明：長野県佐久市における幼稚園幼児の生活習慣の実態とその課題，子ど

もの健康福祉研究 19，pp.27-35，2014.2. 

435. 上野詠美子・前橋 明：熊本県荒尾市における保育園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健

康福祉研究 19，pp.36-53，2014.2. 

436. 村上明日香・前橋 明：障がい児(者)のきょうだい支援のあり方の検討，子どもの健康福祉研究 19，

pp.54-69，2014.2. 

437. 李 恩知・前橋 明：加齢に伴う子どもの生活習慣の地域別実態とその課題，子どもの健康福祉研究

19，pp.70-86，2014.2. 

438. 中尾優子・金 腎植・前橋 明：広島市の幼児の健康的な生活習慣と体力・運動能力との関連，子ども

の健康福祉研究 19，pp.87-104，2014.2. 



24 

 

439. 鈴木みつき・鵜飼真理子・前橋 明：保育園内生活時における幼児のケガの実態と安全生活のための

提案，子どもの健康福祉研究 19，pp.105-114，2014.2. 

440. 枦山拓実・佐野裕子・前橋 明：宮城県の幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究

19，pp.115-132，2014.2. 

441. 田邉貴大・前橋 明：京都市の行政区別にみた保育園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健

康福祉研究 19，pp.133-155，2014.2. 

442. 小石浩一・泉 秀生・前橋 明：保育園幼児における午後の運動あそびと就寝時刻との関連性，子ども

の健康福祉研究 23，pp.1-9，2015.3. 

443. 清水敬子・泉 秀生・前橋 明：幼児期の生活リズム定着のための教材開発，子どもの健康福祉研究

23，pp.10-18，2015.3. 

444. 岡村和子・泉 秀生・前橋 明：東京都足立区に居住する幼児および保護者の生活習慣の実態とその課

題，子どもの健康福祉研究 23，pp.19-25，2015.3. 

445. 山梨みほ・泉 秀生・前橋 明：母親の生活と子育て内容からみる保育園幼児の健康管理上の課題，子

どもの健康福祉研究 23，pp.26-32，2015.3. 

446. 緒方友香・泉 秀生・前橋 明：保育園幼児と母親の健康づくり－育児制度の利用状況別にみた母子の

生活習慣とそのリズムの特徴―，子どもの健康福祉研究 23，pp.33-40，2015.3. 

447. 兼田恭平・泉 秀生・前橋 明：スポーツにおける反復練習の実態とその課題，子どもの健康福祉研究

23，pp.41-47，2015.3. 

448. 川上玲奈・泉 秀生・前橋 明：小学校児童の習い事が生活習慣とそのリズムに与える影響，子どもの

健康福祉研究 23，pp.48-54，2015.3. 

449. 内原夏佳・泉 秀生・前橋 明：沖縄県石垣市における幼児の昼寝に関する研究，子どもの健康福祉研

究 23，pp.55-63，2015.3. 

450. 岡本美奈子・泉 秀生・前橋 明：幼稚園幼児の生活リズムとあそび場面における社会性，子どもの健

康福祉研究 23，pp.64-70，2015.3.  

451. 増田ヒロコ・泉 秀生・前橋 明：地域子育て支援拠点における父親支援の役割と課題，子どもの健康

福祉研究 23，pp.71-78，2015.3. 

452. 櫻井雄祐・泉 秀生・前橋 明：体罰に関する裁判事例からみた部活動のあり方の研究，子どもの健康

福祉研究 23，pp.79-84，2015.3. 

453. 福澤広隆・泉 秀生・前橋 明：少年・少女による非行問題と生活習慣上の課題，子どもの健康福祉研

究 23，pp.85-90，2015.3. 

454. 飯田萌子・吉村眞由美・前橋 明：家庭内において自己肯定感に差が生じる場面の検討(1)，子どもの

健康福祉研究 24，pp.76-79，2015.8. 

455. 乾ちひろ・吉村眞由美・前橋 明：秋田県における学力向上の取り組みからみる小学校児童の学力向

上の検討，子どもの健康福祉研究 24，pp.80-84，2015.8. 

456. 小峰侑佳・吉村眞由美・前橋 明：LINE を通じた現代のコミュニケーションに関する一考察，子ど

もの健康福祉研究 24，pp.85-88，2015.8. 

457. 瀬在梨智佳・吉村眞由美・前橋 明：保育園幼児をもつ母親の子育てに対する感情と生活習慣につい

て－文献研究と調査項目の検討－，子どもの健康福祉研究 24，pp.89-92，2015.8. 



25 

 

458. 向江洋光・吉村眞由美・前橋 明：保育園幼児の身体活動に影響を及ぼす生活習慣関連要因の検討，

子どもの健康福祉研究 24，pp.93-96，2015.8. 

459. 樋口純平・金 腎植・前橋 明：岡山県井原市における幼稚園幼児の生活習慣の実態とその課題，子ど

もの健康福祉研究 24，pp.97-100，2015.8. 

460. 前橋 明：生活習慣分析に基づいた生活リズム向上戦略の展開，レジャー・レクリエーション研究 75，

pp.41–48，2015. 

461. Akira Maehashi: Development of the life rhythm improvement strategy based on lifestyle analysis， 

Journal of Leisure and Recreation Studies 75，pp.41–48，2015. 

462. 小石浩一・前橋 明：保育園幼児の生活習慣と体力の課題とその対策－「やせ体型」と「肥満体型」

児の体力・運動能力面の特徴―，子どもの健康福祉研究 25，pp.1-8，2016.9. 

463. 佐伯清子・吉村眞由美・泉 秀生・前橋 明：児童の靴と足の健康に関する自己意識の問題とその対策

－自分で履く靴に対する意識分析を通して－，子どもの健康福祉研究 25，pp.9-15，2016.9. 

464. 五味葉子・泉 秀生・前橋 明：朝のテレビ視聴の有無別にみた保育園幼児の生活習慣の実態とその課

題，子どもの健康福祉研究 25，pp.16-21，2016.9. 

465. 松坂仁美・前橋 明：太りぎみ体型幼児の生活状況と活動量からみた健康課題，子どもの健康福祉研

究 25，pp.22-26，2016.9. 

466. 山本拓実・前橋 明：新潟県小千谷市における小学校児童の生活習慣の実態とその課題，子どもの健

康福祉研究 25，pp.27-33，2016.9. 

467. 金 腎植・前橋 明：幼児における体力・運動能力に影響を及ぼす生活習慣要因の関連性，子どもの健

康福祉研究 25，pp.34-38，2016.9. 

468. 菊池ありす・前橋 明：沖縄県の小学校児童の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究 25，

pp.39-46，2016.9. 

469. 山梨みほ・前橋 明：徒歩通園が幼児の生活習慣とそのリズムにもたらす影響，子どもの健康福祉研

究 25，pp.47-52，2016.9. 

470. 照屋真紀・前橋 明：沖縄県における幼稚園幼児の降園後の生活状況と午後あそびの実態，子どもの

健康福祉研究 25，pp.53-58，2016.9. 

471. 泉 秀生・前橋 明：福島県郡山市の保育園幼児と保護者の生活習慣の実態―就寝時刻別にみた幼児

の生活実態―，保育と保健 22(1)，pp.36–40，2016. 

472. 前橋 明：子どもの生活リズム向上戦略－「食べて、動いて、よく寝よう！」運動の奨励－，レジャ

ー・レクリエーション研究 79，pp.41–44，2016. 

473. Akira Maehashi: Daily rhythm improvement strategy for children—Encouraging the “Eat，be active 

and sleep well” movement—，Journal of Leisure and Recreation Studies 79，pp.41–44，2016. 

474. 五味葉子・前橋 明：朝のテレビ視聴習慣の有無別にみた台湾幼児の生活習慣の実態とその課題，子

どもの健康福祉研究 26，pp.5-13，2017.3. 

475. 小石浩一・前橋 明：保育園幼児の生活習慣と体力の課題、および、その対策，子どもの健康福祉研

究 26，pp.14-21，2017.3. 

476. 山梨みほ・前橋 明：徒歩通勤の距離が幼児の生活習慣とそのリズムに及ぼす影響，子どもの健康福

祉研究 26，pp.22-30，2017.3. 



26 

 

477. 齋藤君世・泉 秀生・前橋 明：栃木県塩谷郡高根沢町における幼児の生活習慣の課題と改善策の検

討，子どもの健康福祉研究 26，pp.31-42，2017.3. 

478. 松本 翔・泉 秀生・前橋 明：サッカースクールに通う小学校児童の生活実態とその課題，子どもの

健康福祉研究 26，pp.43-51，2017.3. 

479. 阿部玲子・泉 秀生・前橋 明：子どもの戸外あそびの場としての公園の種類と課題，子どもの健康福

祉研究 26，pp.52-57，2017.3. 

480. 李 珗京・金 鍾姫・前橋 明：韓国ソウル市における児童の生活状況と放課後のあそびの実態，子ど

もの健康福祉研究 26，pp.58-67，2017.3. 

481. 菊池ありす・前橋 明：沖縄県南城市における幼児・児童の生活習慣と健康管理上の問題改善策の検

討，子どもの健康福祉研究 26，pp.68-77，2017.3. 

482. 石川智子・前橋 明：近年の学生の生活習慣の実態と健康管理上の課題，子どもの健康福祉研究 26，

pp.78-91，2017.3. 

483. 砺波里紗・前橋 明：幼稚園幼児における習い事の変遷とその考察，子どもの健康福祉研究 26，pp.92-

103，2017.3. 

484. 田室慶多・前橋 明：通塾を行う小学生児童の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究 26，

pp.104-114，2017.3. 

485. 上岡祐貴・前橋 明：学童保育に通っている児童と通っていない児童の生活習慣の比較・検討，子ど

もの健康福祉研究 27，pp.5-17，2017.3. 

486. 吉田恒三・前橋 明：台湾新北市に居住する幼児の生活習慣の実態と健康的な生活習慣づくりへの提

案，子どもの健康福祉研究 27，pp.18-28，2017.3. 

487. 佐藤明日香・泉 秀生・前橋 明：就寝時刻別・体力レベル別にみる児童の生活習慣や学力との関連

性，子どもの健康福祉研究 27，pp.29-38，2017.3. 

488. 野口直人・泉 秀生・前橋 明：J リーグの育成組織に所属する子どもの生活とその課題，子どもの健

康福祉研究 27，pp.39-49，2017.3. 

489. 野村麻衣・前橋 明：高知県土佐市における幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 27，pp.50-57，2017.3. 

490. 木内 萌・前橋 明：香川県丸亀市の保育園幼児の生活習慣の実態と課題，子どもの健康福祉研究 27，

pp.58-64，2017.3. 

491. 松坂仁美・前橋 明：乳幼児期の生育状況が幼稚園時期の運動発達に及ぼす影響，子どもの健康福祉

研究 27，pp.65-68，2017.3. 

492. 高橋昌美・前橋 明：保育園幼児の余暇時間の過ごし方とその課題，子どもの健康福祉研究 27，pp.69-

80，2017.3. 

493. 照屋真紀・泉 秀生・前橋 明：沖縄県幼児の生活習慣と保護者の健康意識の問題，保育と保健， 23(1)，

pp.88–93，2017. 

494. 泉 秀生・前橋 明：沖縄県に住む幼稚園幼児の生活実態に関する研究－生活習慣とあそび場所との

関連性（2014 年調査）－，レジャー・レクリエーション研究 81，pp.1–7，2017. 

495. 高橋昌美・前橋 明：女子高校生の余暇時間の過ごし方の実態とその課題，レジャー・レクリエーシ



27 

 

ョン研究 82，pp.1–11，2017. 

496. 松坂仁美・前橋 明：幼稚園幼児の降園後のあそびや活動の実態と健康管理上の課題，レジャー・レ

クリエーション研究 82，pp.13–20，2017. 

497. 野村麻衣・宮本雄司・前橋 明：高知県土佐市における幼児の生活習慣と体力・運動能力の実態とそ

の課題，子どもの健康福祉研究 29，pp.13-22，2018.3. 

498. 和田 愛・泉 秀生・前橋 明：習い事や課外活動が児童の生活リズムに及ぼす影響と課題，子どもの

健康福祉研究 29，pp.23-35，2018.3. 

499. 西本 玲・泉 秀生・前橋 明：幼児期の睡眠習慣と眠りにつける条件，子どもの健康福祉研究 29，

pp.36-46，2018.3. 

500. 森下晃煕・宮本雄司・前橋 明：高校生硬式野球部員の現役時と引退後の生活状況，子どもの健康福

祉研究 29，pp.47-57，2018.3. 

501. 山本拓実・宮本雄司・前橋 明：睡眠が児童の生活習慣に及ぼす影響と地域別分析，子どもの健康福

祉研究 29，pp.58-69，2018.3. 

502. 鶴田直哉・宮本雄司・前橋 明：幼児期の生活習慣が青年期の調整力に及ぼす影響，子どもの健康福

祉研究 29，pp.70-80，2018.3. 

503. 阿部玲子・宮本雄司・前橋 明：就寝時刻別にみた広島県幼児の生活習慣，子どもの健康福祉研究 29，

pp.81-91，2018.3. 

504. Akira Maehashi: The relations between physical vitality and sleeping of today’s preschoolers，The 

Journal of Physical Education of Young Children of Asia 7（12），pp.13–22，2018. 

505. Akira Maehashi: Suggestions for physical education instruction methods for young children， Journal 

of Leisure and Recreation Studies 84，pp.1–5，2018. 

506. Akira Maehashi: Park play equipment and raising children，Journal of Leisure and Recreation Studies 

85，pp.3–9，2018. 

507. 高橋昌美・前橋 明：保育園幼児の降園後の余暇時間の過ごし方とその課題，レジャー・レクリエー

ション研究 85，pp.11–22，2018. 

508. 松坂仁美・前橋 明：保育園幼児の生活習慣と体格、体力、運動能力の実態と課題－就寝時刻からの

分析－，レジャー・レクリエーション研究 85，pp.23–32，2018. 

509. Akira Maehashi: Significance and charm of “the physical education of young children”，Journal of 

Leisure and Recreation Studies 87，pp.1–4，2019. 

510. Akira Maehashi：Encouraging the “Eat,be active and sleep well”movement，The International Journal 

of Weight Control 1(1)，pp.17-20，2019.9. 

511. 李 昭娜・泉 秀生・宮本雄司・前橋 明：長野県における幼稚園幼児の生活状況と午後あそびの実態，

レジャー・レクリエーション研究 87，pp.5–16，2019. 

512. 五味葉子・前橋 明：朝食時のテレビ視聴が幼児の生活習慣とそのリズムに及ぼす影響，レジャー・

レクリエーション研究 87，pp.17–27， 2019. 

513. Akira Maehashi: Doing ‘exercise’ can be more interesting than watching television/video or playing 

digital games，and the usage of public sport equipment，Journal of Leisure and Recreation Studies 

88，pp.1–5，2019. 



28 

 

514. 高橋昌美・前橋 明：朝食時のテレビ視聴が幼児の生活習慣に及ぼす影響，レジャー・レクリエーシ

ョン研究 88，pp.31–43，2019. 

515. 松坂仁美・前橋 明：保育園幼児の園内生活時の歩数と生活リズムの関係，レジャー・レクリエーシ

ョン研究 88，pp.45–52，2019. 

516. 藤田倫子・前橋 明：わが国における幼児の園庭環境の実態と健康安全上の課題，幼児体育学研究

11(1)，pp.51–60，2019.4． 

517. 大貫 杏・宮本雄司・前橋 明：幼児のことばづかいとテレビ視聴状況との関係，子どもの健康福祉研

究 31，pp.112-118，2020.3. 

518. 西田和央・宮本雄司・前橋 明：幼児期における外食摂取習慣が食生活全体に及ぼす影響，子どもの

健康福祉研究 31，pp.119-125，2020.3. 

519. 加藤貴大・宮本雄司・前橋 明：高校球児の生活習慣の実態とその課題－山口県高校生野球部員の場

合－，子どもの健康福祉研究 31，pp.126-132，2020.3. 

520. 門倉洋輔・前橋 明：学童保育における「おやつ」提供の実態と課題，子どもの健康福祉研究 31，

pp.133-139，2020.3. 

521. 塚越南美・宮本雄司・前橋 明：東京都練馬区の小学校児童の生活習慣と家族形態との関係，子ども

の健康福祉研究 31，pp.140-146，2020.3. 

522. 中村志穂・宮本雄司・前橋 明：小学校児童の運動あそびと生活習慣の実態、および、その課題，子

どもの健康福祉研究 31，pp.147-153，2020.3. 

523. 村松重彦・泉 秀生・前橋 明：認定こども園(幼稚園型)、保育園に通う幼児の生活習慣と課題，子ど

もの健康福祉研究 31，pp.154-160，2020.3. 

524. 宇都宮さや・宮本雄司・前橋 明：愛媛県八幡浜市における幼児の生活習慣の実態とその課題，子ど

もの健康福祉研究 31，pp.161-168，2020.3. 

525. 山崎怜華・宮本雄司・前橋 明：京都府における保育園幼児とこども園幼児の生活習慣の実態とその

課題，子どもの健康福祉研究 31，pp.169-176，2020.3. 

526. 久保田寛大・宮本雄司・前橋 明：大学生における生活習慣と飲酒状況の実態とその課題，子どもの

健康福祉研究 31，pp.177-183，2020.3. 

527. Hitomi Matsusaka・Akira Maehashi：Actual conditions of lifestyle,physique,physical fitness and motor 

ability of kindergarten children in Japan:Examination from the walking steps in the kindergarten 

lifetime，The International Journal of Physical Education of Young Children 3(1)，pp.47-56，2020.9. 

528. 池岡秀哲・五味葉子・小石浩一・藤田倫子・宮本雄司・前橋 明：所沢市における「親子体操」参加

幼児の生活習慣の実態と課題，レジャー・レクリエーション研究 90，pp.1–12，2020． 

529. 前橋 明：スマホ世代の子どもとレクリエーション，レジャー・レクリエーション研究 90，pp.23–33，

2020． 

530. Yuji Miyamoto・Akira Maehashi: Safety standards for playground equipment and actual conditions 

and issues of injuries with playground equipment in preschool，Journal of Leisure and Recreation 

Studies 91，pp.9–17，2020. 

531. Akira Maehashi: Countermeasures against COVID-19，Journal of Leisure and Recreation Studies  91，

pp.3–8，2020. 



29 

 

532. 李 昭娜・李 珗京・前橋 明：韓国の幼児の生活習慣とその課題，レジャー・レクリエーション研究

91，pp.19–31，2020． 

533. 満処絵里香・前橋 明：新型コロナウイルス感染症状況下における幼児の生活と運動習慣、および、

その課題－関西地区に居住する幼児の場合－，子どもの健康福祉研究 32，pp.17-28，2021.3. 

534. 阿部玲子・前橋 明：新型コロナウイルス感染状況下における幼児の生活習慣の実態と課題，子ども

の健康福祉研究 32，pp.35-43，2021.3. 

535. 中村美月・前橋 明：群馬県高崎市における幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 32，pp.44-50，2021.3. 

536. 毛利佳央・前橋 明：東京都江東区に居住する児童の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉

研究 32，pp.51-58，2021.3. 

537. 中澤 龍・前橋 明：東京都世田谷区における保育園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康

福祉研究 32，pp.59-66，2021.3. 

538. 佐藤千尋・前橋 明：群馬県幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究 32，pp.67-75，

2021.3. 

539. 川上真由・前橋 明：茨城県水戸市幼児における生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究

32，pp.76-82，2021.3. 

540. 井上 凛・前橋 明：大阪府豊中市における幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研究

32，pp.83-90，2021.3. 

541. 山本優太郎・前橋 明：兵庫県神戸市の幼児における幼児の生活習慣の実態と課題，子どもの健康福

祉研究 32，pp.91-98，2021.3. 

542. 八田敦司・前橋 明：長時間テレビ視聴する幼児の背景要因について，子どもの健康福祉研究 32，

pp.99-105，2021.3. 

543. 宮崎菜々美・前橋 明：千葉県千葉市幼児の生活習慣の実態と課題，子どもの健康福祉研究 32，pp.106-

111，2021.3. 

544. 高橋昌美・前橋 明：幼児の生活と余暇時間の過ごし方および健康管理上の課題，子どもの健康福祉

研究 32，pp.112-120，2021.3. 

545. 小屋松知哉・前橋 明・泉 秀生：中学生サッカー選手の生活習慣とスポーツ外傷との関係，子どもの

健康福祉研究 32，pp.121-127，2021.3. 

546. 大隅 愛・前橋 明：岐阜県中津川市における保育園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康

福祉研究 32，pp.128-134，2021.3. 

547. 西村野子・泉 秀生・前橋 明：都市部に居住する保育園幼児の生活習慣の実態と課題，子どもの健康

福祉研究 32，pp.135-142，2021.3. 

548. 橋詰和宙・前橋 明：兵庫県姫路市の幼児の偏食状況と保護者の意識，子どもの健康福祉研究 32，

pp.143-151，2021.3. 

549. 満処絵里香・前橋 明：新型コロナウイルス感染症状況下における幼児の生活と運動習慣、および、

その課題－関西地区に居住する幼児の場合－，レジャー・レクリエーション研究 93，pp.11–21， 2021． 

550. Akira Maehashi: Under the influence of the ‘Fifth Wave’ of COVID-19 infections in Japan，Journal of 



30 

 

Leisure and Recreation Studies 94，pp.1–3，2021. 

551. 宮本雄司・前橋 明：小学生・中学生の学力別にみた生活習慣の実態と加齢に伴う健康管理上の課題，

レジャー・レクリエーション研究 94，pp.5–24，2021． 

552. 舒 浩璐・前橋 明：コロナ（COVID-19）禍における幼児のあそび状況と生活習慣および課題－富山

県氷見市幼児の事例をとり上げての分析－，レジャー・レクリエーション研究 94，pp.25–37， 2021． 

553. 篠原伽菜・前橋 明：東京都葛飾区における保育園幼児の生活習慣とその課題，子どもの健康福祉研

究 33，pp.24-31，2022.3. 

554. 松尾 奏・前橋 明：佐賀県佐賀市における幼稚園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福

祉研究 33，pp.32-39，2022.3. 

555. 山田晃平・前橋 明：大阪府吹田市における幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 33，pp.40-47，2022.3. 

556. 永原愛実・前橋 明：東京都大田区における保育園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康

福祉研究 33，pp.48-55，2022.3. 

557. 古谷野浩史・泉 秀生・前橋 明：午後の外あそび実践が幼児に及ぼす影響と効果，子どもの健康福祉

研究 33，pp.56-64，2022.3. 

558. 田口なおみ・泉 秀生・前橋 明：幼児のデジタルデバイスの使用状況と生活習慣との関連性，子ども

の健康福祉研究 33，pp.65-72，2022.3. 

559. 竹田昌平・泉 秀生・前橋 明：幼児の朝の排便の促進手段の実態と課題，子どもの健康福祉研究 33，

pp.73-80，2022.3. 

560. 長岡龍男・泉 秀生・前橋 明：新型コロナウイルスによる自粛期間中および園再開後の幼児の生活習

慣の実態と課題－愛知県県内の幼稚園・こども園の幼児の場合－，子どもの健康福祉研究 33，pp.81-

88，2022.3. 

561. 永谷果穂・前橋 明：千葉県印西市幼児の生活習慣とその課題，子どもの健康福祉研究 33，pp.89-96，

2022.3. 

562. 三島沙羅・前橋 明：東京都町田市における幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉研

究 33，pp.97-104，2022.3. 

563. 古谷野浩史・泉 秀生・前橋 明：茨城県桜川市・石岡市の幼児の生活習慣の実態と課題－寝かしつけ

活動の実態―，子どもの健康福祉研究 33，pp.105-114，2022.3. 

564. 郭 宏志・石井浩子・前橋 明：COVID-19 禍における幼児の朝の体温と、健康管理上の問題および

その対策，レジャー・レクリエーション研究 96，pp.1–8，2022． 

565. 五味葉子・前橋 明：動画視聴が幼児の生活習慣とそのリズムに及ぼす影響と問題改善策の検討，子

どもの健康福祉研究 34，pp.8-16，2023.3. 

566. 李 昭娜・前橋 明：日本幼児のあそび状況の変化と健康管理上の課題－空間・仲間・時間の実態分析

－，子どもの健康福祉研究 34，pp.17-24，2023.3. 

567. 野村卓哉・泉 秀生・前橋 明：降園時刻別にみた幼児の生活習慣と余暇時間の費やし方及び課題，子

どもの健康福祉研究 34，pp.25-30，2023.3. 

568. 肖 思雪・前橋 明：中国嘉興市の小学校児童の生活習慣および課題，子どもの健康福祉研究 34，pp.32-

35，2023.3. 



31 

 

569. 板口真吾・前橋 明：小学生の生活習慣と体力・運動能力、視力との関連および課題，子どもの健康

福祉研究 34，pp.42-49，2023.3. 

570. 井上博隆・泉 秀生・前橋 明：幼児期の運動あそびの経験が非認知能力獲得に及ぼす影響，子どもの

健康福祉研究 34，pp.54-65，2023.3. 

571. 竹嶋裕二・泉 秀生・前橋 明：中学生 J リーグ下部組織サッカー選手の生活習慣の実態と課題，子ど

もの健康福祉研究 34，pp.66-74，2023.3. 

572. 五味葉子・野村卓哉・前橋 明：動画視聴のルールの実行有無別にみた幼児の生活習慣，子どもの健

康福祉研究 34，pp.75-81，2023.3. 

573. 肖 思雪・前橋 明：高知県高岡郡の小学校児童の運動と生活習慣の実態および課題，子どもの健康福

祉研究 34，pp.82-85，2023.3. 

574. 宮本雄司・前橋 明：COVID-19 流行初期における臨時休校が児童・生徒の生活習慣に及ぼした影響，

子どもの健康福祉研究 34，pp.86-101，2023.3. 

575. 近藤優輝・前橋 明：神奈川県綾瀬市における保育園幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健

康福祉研究 34，pp.102-110，2023.3. 

576. 小島由莉・前橋 明：沖縄県島尻地区における幼児の生活習慣の実態とその課題，子どもの健康福祉

研究 34，pp.111-118，2023.3. 

577. 谷口未来・前橋 明：総合型地域スポーツクラブに通う児童の生活習慣の実態と課題，子どもの健康

福祉研究 34，pp.119-126，2023.3. 

578. 舒 浩璐・前橋 明：COVID-19 流行下における幼児の体力・運動能力の実態およびその課題，子ど

もの健康福祉研究 34，pp.127-138，2023.3. 

579. 照屋真紀・前橋 明：子ども支援の沖縄キャラバン活動―新型コロナウイルス流行前後における活動

内容の変化－，子どもの健康福祉研究 35，pp.96-100，2024.3. 

580. 満処絵里香・前橋 明：幼児の生活習慣と朝の疲労に関する訴え症状の 5 年間の変化－COVID-19 流

行前から流行下における特徴を分析して－，子どもの健康福祉研究 35，pp.101-108，2024.3. 

581. 小石浩一・前橋 明：幼児の体力・運動能力レベルと生活習慣(就寝時刻)との関連，子どもの健康福

祉研究 35，pp.110-118，2024.3. 

582. 陳 志鑫・姜 碧瑩・前橋 明：台湾幼児の身体状況と生活習慣との関連および課題，子どもの健康福

祉研究 35，pp.119-130，2024.3. 

583. 肖 思雪・前橋 明：中国双減政策下における浙江省児童の生活習慣と課題，子どもの健康福祉研究

35，pp.172-179，2024.3. 

584. 野村卓哉・前橋 明：沖縄での子ども支援活動「沖縄キャラバン 2023 年」の企画と実践，子どもの

健康福祉研究 35，pp.180-186，2024.3. 

585. 郭 宏志・石井浩子・前橋 明：長日期と短日期における保育園幼児の生活時間と降園後のあそび習慣

の違い，レジャー・レクリエーション研究 97，pp.1–10，2024. 

586. 舒 浩璐・前橋 明：COVID-19 流行における中国北京市幼児のあそびと生活習慣の変化，レジャー・

レクリエーション研究 97，pp.23–32，2024. 

587. 五味葉子・前橋 明：動画視聴が幼児の生活習慣とそのリズムに及ぼす影響，レジャー・レクリエー

ション研究 97，pp.33–50，2024. 



32 

 

588. 舒 浩璐・山梨みほ・前橋 明：コロナ禍における幼児の朝の疲労スコアと外あそび時間および生活状

況との関連，レジャー・レクリエーション研究 97，pp.51–61，2024. 

589. 姜 碧瑩・前橋 明：コロナ禍における中国幼児の生活習慣と余暇活動の実態と課題，レジャー・レ 

クリエーション研究 97，pp.63–75，2024． 

590. 満処絵里香・前橋 明：COVID-19 流行前後における幼児の運動と生活習慣の実態および課題－大阪

府池田市における幼児の場合－，レジャー・レクリエーション研究 99，pp.1–12，2024. 

591. 前橋 明：子どもたちの S.O.S サインにどうこたえるか—コロナ禍を経た健康づくり支援策を考えよ

う—，レジャー・レクリエーション研究 100，p.5，2024. 

592. 陳 志鑫・前橋 明：台湾幼児の生活習慣と外あそび状況の変化－2015 年度と 2020 年度との比較－，

レジャー・レクリエーション研究 100，pp.7–20，2024. 

593. 舒 浩璐・前橋 明：COVID-19 流行下における幼児の体力・運動能力の実態およびその課題，レジ

ャー・レクリエーション研究 100，pp.21–30，2024. 

594. 満処絵里香・前橋 明：COVID-19 流行継続下（2021 年～2022 年）における幼児の体型および運動

状況の実態とその課題，レジャー・レクリエーション研究 100，pp.31–37，2024. 

595. 舒 浩璐・前橋 明：「やきゅうたいそうだいいち」（リズム運動）の制作，レジャー・レクリエーショ

ン研究 100，pp.45–48，2024. 

596. 池内昌美・前橋 明：幼児の生活と余暇時間の過ごし方および生活リズムの課題，レジャー・レクリ

エーション研究 102，pp.9–21，2024. 

597. 陳 志鑫・姜 碧瑩・前橋 明：COVID-19 における台湾幼児の生活習慣と余暇活動の実態及び課題，

レジャー・レクリエーション研究 103，pp.1–21，2024. 

598. 小石浩一・前橋 明：幼児の体力・運動能力レベルと就寝時刻との関連，レジャー・レクリエーショ

ン研究 103，pp.23–28，2024. 

599. 照屋真紀・前橋 明：戸外あそび導入による沖縄県石垣島幼児の生活リズムの変化—12 年間の分析

—，レジャー・レクリエーション研究 103，pp.29–36，2024. 

600. 野村卓哉・前橋 明：外あそびが幼児の健康づくりに及ぼす影響と課題，子どもの健康福祉研究 36，

pp.151-159，2025.3. 

601. 満処絵里香・前橋 明：学校生活時の児童の自覚症状の訴えとカウンター値の変化からみた健康課題

の分析，子どもの健康福祉研究 36，pp.174-181，2025.3. 

602. 陳 志鑫・前橋 明：幼児園内における外あそび実践が幼児の生活習慣に及ぼす影響，子どもの健康福

祉研究 36，pp.182-189，2025.3. 

603. 上里利香・前橋 明：福岡市の保育園幼児の生活習慣の実態と健康管理上の課題，子どもの健康福祉

研究 36，pp.190-203，2025.3. 

604. 齋藤光羽・前橋 明：南関東地区の幼児の生活習慣とその課題－東京都板橋区・練馬区・埼玉県和光

市の幼児を対象にして－，子どもの健康福祉研究 36，pp.204-211，2025.3. 

605. 文 双鵬・五味葉子・前橋 明：0～3 歳児の生活習慣の実態と健康管理上の課題，子どもの健康福祉

研究 36，pp.212-222，2025.3. 

606. 手嶋久仁子・前橋 明：静岡県浜松市における幼児の生活習慣の実態と健康上の課題，子どもの健康

福祉研究 36，pp.234-245，2025.3. 



33 

 

607. 廣瀬 団・前橋 明：近年の幼児の公園利用に関する保護者の意識，レジャー・レクリエーション研究

103，pp.37–44，2024. 

608. 陳 志鑫・姜 碧瑩・前橋 明：台湾新北市幼児の視力と生活要因相互の関連，レジャー・レクリエー

ション研究 103，pp.45–51，2024. 

609. Takuya Nomura・Akira Maehashi：The Impact and challenges of outdoor play on health promotion 

for young children，The International Journal of Physical Education of Young Children6(1)，pp.55-

66，2025.5. 

610. 板口真吾・前橋 明：小学生の生活習慣と体力・運動能力、視力との関連および課題，レジャー・レ

クリエーション研究 105，pp.1-24，2025. 

611. 満処絵里香・前橋 明：学校生活時における児童の自覚症状の訴えとカウンター値の変化からみた健

康課題，レジャー・レクリエーション研究 105，pp.25-35，2025. 

612. 満処絵里香・前橋 明：1 校時開始前の自覚症状の訴えからみた児童の生活状況と作業効率の検討，

レジャー・レクリエーション研究 105，pp.37-49，2025 

613. 照屋真紀・前橋 明：沖縄県宮古島幼児の運動・自由時間と体格および生活習慣分析，レジャー・レ

クリエーション研究 105，pp.51-69，2025. 

614. 照屋真紀・小石浩一・前橋 明：子ども支援の沖縄キャラバンの活動実態と役割－COVID-19 前と

COVID-19 渦中の活動の比較からみえてきたこと－，レジャー・レクリエーション研究 105，pp.71-

77，2025. 

615. 郭 宏志・前橋 明：COVID-19 パンデミックにおける幼児の体力・運動能力の課題－あそびの時間・

空間・仲間別にみて－，レジャー・レクリエーション研究 106，pp.1-14，2025.10. 


